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UVODNIK

Dragi stanovnici op¢ine OmiSalj, poStovani
Citatelji ,Glasnika“,

hrabro smo =zagazili u novu godinu,
prepunu novih ideja, mogucnosti i
investicija $to su pred nama. Neke od
njih, dok ovo piSem, privode se samome
kraju, poput uredenja njivicke Place ili
Rive Ivana Pavla Il. u Omislju, dok s
drugima zapocinjemo ili nastavljamo u
mjesecima $to slijede. OsluSkujemo
vase prijedloge i potrebe i trudimo se, u
skladu s nasim mogucnostima, realizirati
ih na najbolji moguéi nacin, na korist svih
ziteljla Omislja i Njivica. O rezultatima
nasih ulaganja u kvalitetu zivota govore,
medu ostalim, i podaci Drzavnog zavoda
za statistiku. Prema posljednjem Popisu
stanovniStva sve nas je viSe - ukupno
3020, pa bez lazne skromnosti mozemo
slobodno re¢i da su Omisalj i Njivice
pozeljna destinacija za zivot.

Nedavno je u Op¢ini Omisalj zavrsena
financijska revizija Ciji su predmet bili
godisnji  financijski izvje$taji iz 2020.
godine. Bio je to dugotrajan i tezak
proces, no vesele nas njegovi rezultati.
Na prvi dio, revizija financijskih izvjestaja,
Opc¢ina je dobila bezuvjetno misljenje,
Sto u prijevodu znadi Cistu peticu i na to
sam izuzetno ponosna. Drugi dio revizije,
uskladenost poslovanja Opéine sa
zakonima, propisima i unutarnjim aktima,
ocijenjen je uvjetnim misljenjem, S§to
znaci da je Upravni odjel primio naputke i
primjedbe koje mora izvrSiti. Dobra je vijest
da su ti nedostaci iz 2020. ispravljeni ve¢
u 2021. godini.

Kao i uvijek, vesele nas uspjesi nasih
mladih sportaSa koje s ponosom
objavljuiemo i u ovome broju ,Glasnika“.
Do sada smo one najzasluznije nagradivali
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Nacelnica Opéine Omisalj

godisnjim nagradama Opc¢ine Omisalj,
a od ove godine za njih smo pripremili
sportske stipendije, odnosno novcane
nagrade za sportska ostvarenja i to za
postignute rezultate na pojedinacnim ili
ekipnim drzavnim, europskim i svjetskim
natjecanjima. Vjerujemo da ¢e naSim
vrhunskim, vrsnim i darovitim sportasima
navedene sportske stipendije biti, u
najmanju ruku, potvrda da se rad i trud
itekako isplati, a potom i daljnja motivacija
da budu Sto uspjesniji u onome §to rade.

Iza nas je razdoblje karnevala. Zamislili
smo ga bogatijim no ikada, s ve¢ uhodanim
i provjereno uspje$nim projektima, ali i
nekim novim manifestacijama. Nazalost,
protuepidemijske mjere nam ponovno
nisu dopustile masovnija okupljanja,
posebice ne u zatvorenim prostorima, te
je i ove godine mesopust vecim dijelom
pro$ao u tisini. Tradiciju ipak nisu zapustili
nasi babani, maskarane udruge koje su se
svojski potrudile unijeti dasak maskaranog
ludila u nase mjesto.

Od ovoga broja, primjecujete, ,Glasnik”
je nesto deblji. Za viSe stranica zasluzni
ste upravo vi, drage mjestanke i mjestani,
jer nas neprestano informirate o vasim
uspjesima, aktivnostima, projektima. Ne
Zele¢i nikoga uskratiti, odlucili smo se na
proSirenje za Sest stranica. Medu njima je
i nova kolumna ,OmiSjanska metropola -
bez malicije“ koja ée vas, nadamo se, iz
broja u broj nasmijavati.

Do sliedeceg broja nasSeg glasila, Zelim
vam svima zdravo, uspjeSno i aktivno
proljece.

Vasa nacelnica

KULTURA
MESOPUST U OMISLJU
RAZGOVOR:ZVONKO RUKAVINA
SPORT

KOLUMNA: OMISJANSKA
METROPOLA

KOLUMNA: DR. BOZANIC
KOLUMNA: DR. BELAN
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Pocetkom godine do nas je stigla tuzna
vijest da je u Zagrebu, u 62. godini zivota,
preminuo Nikola Albaneze, jedan od

likovnih kriticara i povjesniCara umjetnosti.

Nikola Albaneze roden je 1960. u Zagrebu,
gdje je 1991. na Filozofskom fakultetu
diplomirao povijest umjetnosti i ruski jezik
i knjizevnost te zavrsSio dodiplomski studij
muzeologije. Od 1994. do 2000. godine
radio je u Gradskom muzeju Karlovac kao
kustos odjela kulturne povijesti i voditelj
Galerije ,Vjekoslav Karas®, a status viSeg
kustosa stekao je 2001. godine. Od 2000.
do 2002. radio je u Kabinetu grafike
HAZU-a, od 2003. u Art magazinu Kontura
i Aukcijskoj ku¢i Kontura, a od 2006. u
neprofitnoj ustanovi Academia Cravatica za
koju je osmiSljavao i provodio muzeoloSke
projekte. Autor je projekta Muzej kravata,
kojeg je posebno povezao s rodnim krajem,
a organizirao je i medunarodnu umijetni¢ku
izlozbu ,lzazov kravate“, postavljenu u
nekoliko europskih i svjetskih gradova, te
didakticku izloZzbu ,Pria o kravati“. Kao
vanjski suradnik predavao je na Katedri
za muzeologiju zagrebackoga Filozofskog

fakulteta te na poslijediplomskom studiju
Akademije likovnih umijetnosti. Autor je
viSe retrospektivnih izloZbi, medu kojima
se istiéu Retrospektiva Ljudevita Sestica
(2001.) i Retrospektiva Vjekoslava Karasa
(2001.), obje u Umjetnickom paviljonu u
Zagrebu, te Retrospektiva Zlatka Price
u Klovicevim dvorima 2016. U listopadu
prosle godine izabran je za upravitelja
Strossmayerove galerije starih majstora
Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti.

VLC. NIKOLA ILJIC (1936. - 2022.)

U 86. godini zivota i 61. godini svecenistva
3. je ozujka u Rijeci blago u Gospodinu
preminuo VvI¢. Nikola lliji¢, umirovljeni
svecenik Krcke biskupije. Pokopan je u
rodnome mjestu, u zajedni¢koj grobnici
omiSaljskih svecenika.

Samo nekoliko mjeseci ranije s nasim smo
popom Mikom dijelili radost i zahvalnost
za dijamantni jubilej sveéeniStva, a sada
smo ga u istoj toj crkvi, u njegovoj rodnoj
omiSaljskoj Zupi, otpratili u zivot vjecni.
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Od njega su se oprostili sestre Marija i
Neda te braca Ivan i Jerko s obiteljima,
brojni Omisljani i Zupljani Zupa u kojima
je sluzbovao, brojni svecenici, redovnici,
redovnice i bogoslovi Kréke biskupije, na
Celu s biskupom Ivicom i biskupom u miru
Valterom.

lako je posljednjih desetak godina boravio
u svecenickom domu u Rijeci, kada god je
mogao dolazio je u rodni OmiSalj, posebice
za blagdane, medu svoju obitelj i prijatelje
i uvijek bio na raspolaganju Zupniku
i zZupljanima. Ponizan, velikoduSan,
jednostavan, skroman i otvoren, uvijek
s osmjehom na licu i blizinom, uvazavao
je svakoga i po tome je bio cijenjen.
Takvo ga je raspolozenje pratilo do kraja
njegova zivota. Pop Miko je, unato¢ svojim
godinama, uvijek s radoSc¢u cinio nesto
dobro u svojoj zajednici. U zadnje je vrijeme
to bilo ispovijedanje. Rado je dolazio
u omiSaljsku crkvu, rado ispovijedao,
susretao vjernike, ljude, prijatelje. Njegova
su vrata uvijek bila otvorena, uvijek je bio
spreman pomoci savjetom, ispovijedi ili,
kada treba, samo poslusati.

lako roden u Zagrebu, Albaneze je uvijek s
ponosom isticao svoje omiSaljsko podrijetlo
te je svoj kraj i svoje mjesto, njegovu bogatu
kulturu i tradiciju s ponosom promovirao u
Hrvatskoj i svijetu. Svoj izniman doprinos
dao je u organizaciji brojnih znacajnih
likovnih izloZzbi u galerijskim prostorima
op¢ine Omisalj, kao i predstavljanjima
monografija, poput one o slikarstvu
Mile Kumbatovi¢, ili, pak, predavanjima
o revitalizaciji omiSaljske bastine. Kao
voditelj projekta Muzej kravate — Academia
Cravatica, Albaneze je najzasluzniji $to je
omiSaljska Stomorina, tradicijski obicaj
u koji su ukljuéeni rupci, odnosno facoli,
preteCe kravate, otputovala 2014. godine
na rijecki Korzo, a potom 2015. godine na
Markov trg u Zagreb. Konstantno promicuci
tradicijske i kulturne vrijednosti Omislja,
zalagao se i da Stomorina otputuje i izvan
granica Republike Hrvatske.

Njegovim preranim odlaskom pogodena
je ne samo Sira akademska zajednica i
likovna scena, vec i njegov Omisalj. Neka
mu je laka zemlja!

sNikada nije bio onaj koji je okretao glavu
od drugoga Covjeka, vec je veoma rado i
strpljivo darivao svoje vrijeme i svoje uho
svima koji su zeljeli razgovarati, iskreno
se ispovjediti i pokajati te po sakramentu
pokore ponovno uspostaviti prijateljstvo
s Bogom i ¢ovjekom. Bio je divan primjer
do zadnjeg dana svojega ovozemaljskog
zivota te po njegovom odlasku s ovoga
svijeta, molimo Isusa Krista, milosrdnog
suca da ga pozove k sebi i da mu kaze:
Dodi, blagoslovijen, u kraljevstvo moje jer
si svoje uho i svoje srce otvorio gresnicima
i potrebitima. | posredovao si u moje
milosrde i dobrotu. | privodio ih natrag u
Bozji zagrljaj. Sada i sam budi dionik toga
milosrda i iskustveno spoznaj ono sto si
vjerovao i éemu si se nadao. “(iz biskupove
homilije)

Njegov ce se nedostatak joS dugo osjecati.
Hvala mu za sve!

Milosrdni Oce, podaj mu zivot vjecni!
Pocivao u miru!
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U NOVU GODINU S DIGITALNIM MATERIJALIMA |
ELEKTRONICKIM GLASANJEM

Prva ovogodi$nja, a 4. po redu sjednica
Op¢inskog vije¢a, odrzana 28. veljace
2022., ostat ¢e upaméena kao posebna.
Naime, prvi puta u povijesti, vijecnici
Op¢inskog vije¢a Opc¢ine Omisalj svoja
su izjaSnjavanja ‘za’ ili ‘protiv’ predavali
elektroni¢kim putem, preko tableta. Kako
bi se ustedjele znatne koliine papira,
materijale su takoder dobili i Citali u
digitalnom obliku. Prvotna nesnalazenja
i ,porodajne muke“ zaCas su prevladali,
pokazavsi razumijevanje i pomazuci jedni
drugima.

Iz Dnevnog reda, medu ostalim, izdvajamo
Prijedlog odluke o nacinu pruzanja
javne usluge sakupljanja komunalnog
otpada na podruéju opéine Omisalj,
kojeg su vijeénicima iznijeli predstavnici
tvrtke Ponikve, zatim Prijedlog odluke o
financiranju javnih potreba u 2022. godini
te lzvjeSce o obavljenoj financijskoj reviziji.

Promjene u naplati usluge
gospodarenja otpadom

Odluka o nacinu pruzanja javne usluge
sakupljanja  komunalnog otpada na
podrucju op¢ine OmiSalj, koju su vijeénici
jednoglasno prihvatili, tice se zakonskog
uskladenja, odnosno uzrokovana je
izmjenom Zakona o gospodarenju otpadom
Sto je stupio na snagu u srpnju prosle
godine. — Moram napomenuti da se je tvtka
Ponikve aktivno uklju€ila u izradu Zakona.
Dali su svoje primjedbe i prijedloge koje
sam ja na sjednici Hrvatskog sabora
iznijela, a Vlada ih je prihvatila i usvojila
te su upravo tim prijedlozima uvelike
olaks$ali rad svim komunalnim poduze¢ima
u Republici Hrvatskoj, uvodno je istaknula
nacelnica Mirela Ahmetovié, a potom dala
rije¢ Ivanu JureSic¢u, pomoéniku direktora
Ponikve eko otok Krk d.o.o. Novi Zakon,
naime, bazira naplatu usluge gospodarenja
otpadom na fiksni i varijabilni dio. — Fiksni
dio odredivali su kriteriji veli€ine prostora,
dok sada Zakon utvrduje da fiksni dio mora
biti jednak za svih u kategoriji ‘ku¢anstvo’
i ‘nekucanstvo’. Za ‘kucanstvo’ je cijena
pausSala 69 kn (bez PDV-a), dok je za
‘nekucéanstvo’ postojao veéi problem kod
kalkulacija. Odredeno je da on iznosi 520
kn (bez PDV-a). Iznajmljivai apartmana,
soba i ku¢a za odmor dosad su bili u
kategoriji ‘ku¢anstvo’, dok su sada u
drugoj kategoriji te, uz umanjenje cijene,
mjesecno plaéaju 125 kn + PDV, pojasnio
je Juresié.

Jednoglasno i bez rasprave vije¢nici su
prihvatili i Prijedlog odluke o financiranju

javnih potreba u 2022. godini. Prema
izvieSéu koje je uvodno dala voditeljica
Odsjeka za drustvene djelatnosti Jelena
Bigovi¢, dostavljeno je ukupno 78 prijava
projekata, odnosno programa, medu
kojima tri nisu zadovoljili formalne uvjete
Javnog poziva, a kriterije nije zadovoljilo
jo§ njih 15. Odlukom o financiranju
obuhvaceno je tako 60 programa/projekata
s podru€ja izvannastavnih programa u
Skolstvu, promicanja kulture, razvoja
civilnog drustva, sporta i tehni¢ke kulture
te zaStite i unapredenja zdravlja.

Revizija u Op¢ini Omisalj

Od ozujka 2021. do sije€nja 2022. godine u
Op¢ini Omisalj trajala je financijska revizija,
Ciji su predmet bili godi$nji financijski
izvjestaji iz 2020. godine, i to: lzvjestaj
o prihodima i rashodima, primicima i
izdacima, Bilanca, IzvjeStaj o promjenama
u vrijednosti i obujmu imovine i obveza,
IzvjeStaj o rashodima prema funkcijskoj
klasifikaciji, Izvjestaj o obvezama te BiljeSke
uz financijske izvjestaje. Osim navedenog,
predmet revizije bila je i uskladenost
poslovanja Opé¢ine sa zakonima, drugim
propisima i unutarnjim aktima koji imaju
znacajan utjecaj na poslovanje. Revizijom
uskladenosti poslovanja obuhvac¢ena su
sljede¢a podrucja: djelokrug i unutarnje
ustrojstvo, planiranje i izvrSenje prora¢una,
prihodi i primici, rashodi i izdaci, imovina,
obveze i vlastiti izvori te javna nabava.

Sve to obavljeno je u cilju izrazavanja
miSljenja jesu li financijski izvjestaji u
svim znac¢ajnim odrednicama sastavljeni u
skladu s primjenjivim okvirom financijskog
izvjeStavanja, a poslovanje uskladeno sa
zakonima, drugim propisima i unutarnjim
aktima. — Bio je to dugotrajan i jako tezak
proces revidiranja dokumenata jer se zbog
pandemije sve odvijalo otezano. Vazan je
podatak da je posljednja revizija u Op¢ini
bila prije ¢ak deset godina, $to za mene
svakako predstavija negativan aspekt
funkcioniranja JLS jer ne postoji kontrolni
¢imbenik koji bi pomogao i savjetovao
opcine u poslovanju, pojasnila je nacelnica.
Na prvi dio revizije, financijski izvjestaj,
Op¢ina je dobila bezuvjetno misljenje,
u prijevodu: ¢istu peticu! Drugi dio
revizije ocijenjen je uvjetnim misljenjem,
Skolskim zargonom osrednja trojka, Sto
znaCi da je Upravni odjel primio naputke
i primjedbe koje mora izvrsiti. — Nisam u
potpunosti zadovoljna jer nije Cista petica
iz oba podruéja, no dobili smo potvrdu da
najvazniji, financijski dio radimo kako treba.
Sto se tite drugog dijela, utje$no je da se
Upravni odjel o€itovao na revizijski nalaz i
da su nedostaci iz 2020. godine ispravljeni
ve¢ u 2021. Takoder, pohvaljeni smo od
revizora za potpunu transparentnost: svi
podaci o financijama dostupni su u svakom
trenutku na webu i vrlo lako provijerljivi jer
doista nemamo §to skrivati, a i revizorima
je time uvelike olak$an posao, zakljuila je
Ahmetovié.
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DOBROM SURADNJOM ZA
BOLJITAK MJESTA U KOJEM ZIVE

Clanovi vijeéa Mjesnog odbora naselja
Omisalj i Mjesnog odbora naselja Njivice,
odabrani na izborima 2019. godine,
predstavljaju spojnicu izmedu mjestana i
Upravnog odjela Op¢ine Omisalj. Svakom
njihovom zapazaniju, primjedbi ili prijedlogu
u opc¢inskim odjelima pristupaju s paznjom
i zajedno pokuSavaju pronaci najbolje
rieSenje za unapredenje stanja u prostoru.
Barem nam tako prenose predsjednici
mjesnih odbora, lvica Blazevic (MO
Omisalj) i Zlatko Klobas (MO Njivice),
ali i ostali ¢lanovi vije¢éa. U ovome broju
,Glasnika“ donosimo pregled njihovih
aktivnosti u proteklim mjesecima.

MJESNI ODBOR OMISALJ:
TEZISTE NA POBOLJSANJU
STANJA U PROSTORU

Okupljaju¢i se barem jednom mijesecno,
s minimalno pet to¢aka dnevnoga reda te
obilazeé¢i na tjednoj bazi cijelo podrucje
opcine, ¢lanovi vije¢a MO Omisalj redovito
Upravnom odjelu Opc¢ine OmiSalj ukazuju
na probleme i potrebe na koje nailaze
na terenu. UoCavaju gdje nedostaju
rukohvati, klupice, koSarice za otpatke,
iniciraju sadnju drveéa, borova i maslina,
inzistiraju na postavljanju led rasvjete u
cijelom naselju ¢ime bi se stvorile velike
ustede energije te, brinu¢i o sigurnosti
pjeSaka, predlazu gdje postaviti nove
pjeSacke prijelaze. — Suradnja s Op¢inom
Omisalj je jako dobra, komunalni redar s
velikom ozbiljnoSéu pristupa svim nasim
zahtjevima, ali moram naglasiti i da je
suradnja nas c¢lanova, iako dolazimo iz
razli¢itih politiCkih stranki, izvrsna. Sjajno
se nadopunjujemo, uvazavamo i zajedno
radimo za dobrobit naseg Omislja, porucio
je predsjednik MO Omisalj lvica Blazevic.

Neostvarena Zelja - autobusna ¢ekaonica
na Pusci

S obzirom na to da se blizi svibanj i
izbori za nove clanove vijeca mjesnih
odbora, kako istice Blazevi¢, ostaje zal
Sto se, na prijedlog Mjesnog odbora, nije
uspjela sagraditi ¢ekaonica autobusa kod
nogometnog igraliSta, gdje vec¢ postoiji
proSirenje za zaustavljanje autobusa. Kako
navodi, sve viSe mladih obitelji, studenata
i Skolaraca zivi u tom dijelu naselja i po
svakakvim vremenskim uvjetima c¢ekaju
autobus te bi jedna ¢ekaonica na tom
podruéju jako puno znacila. Takoder,
ve¢ su u nekoliko navrata upozorili na
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derutno stanje ceste od Kriza do Rive
kojoj je potrebna hitna obnova. U svojem
su mandatu ¢esto inzistirali na uredenjima
djecjih igraliSta, od samoga ¢isc¢enja, do
postavljanja zastitnih ograda te ih veseli
Sto Opcina nastavlja ulagati u nova
igraliSta kojima se daje sadrzaj kvartu.
Posebno su pohvalili ovogodisnji Advent u
Omislju i Njivicama, a svoj su obol dali i
u organizaciji bo¢arskog turnira u povodu
Stomorine te ¢e se, tradicionalno, potruditi
ponesto pripremiti i za Uskrsni ponedijeljak.

Od voditeljia Odsjeka za komunalno
gospodarstvo,  prostorno  uredenje i
zastitu okolisa Luke Mihalovi¢a dobili smo
informaciju koja ¢e zasigurno razveseliti
¢lanove MO Omisalj, kao i sve stanovnike
naselja Pus¢a. Opcina je osigurala sredstva
za nadstreSnicu, postupak nabave je u tijeku
te ée veé ovoga prolieca biti postavijena
Cekaonica autobusa na Zeljenoj lokaciji.

Velik problem gradevinskog otpada

Kao rak-ranu veéine mjesta na otoku, pa
tako i OmiSlja, Blazevi¢ istiCe reciklazno
dvoriste, na Cijem hitnom rjeSenju treba
inzistirati jer mjesStani nemaju kamo s
gradevinskim otpadom. — MjeStani nam

se Cesto obracaju s razli¢itim problemima
i prijedlozima. Dosta su nezadovoljni
izgledom obale na potezu od hotela Delfin
do trgovine u naselju Stran. Obala je
derutna, ima puno nelegalno izgradenih
paladica i plazica i treba je prije lietne
sezone osvjeziti i dodati pijesak kako bi
kupaci mogli lakSe pristupiti moru. Takoder,
privatni iznajmljivaéi nam se Cesto Zzale
da ne mogu posti¢i viSu kategoriju. Gost
trazi pogled na more, kojeg u Omislju
,~zamute“ devastirani objekti na obali,
poput hotela ,Ucka“, objekta na Pesiji,
rezervoari Janafa, LNG... lako se na
neki nacin postigao suzivot industrije i
turizma, treba vrsiti pritisak i na uredenje
derutnih zdanja na obali, istiCe predsjednik
omiSaljskoga mjesnog odbora. Takoder,
uputili su i prijedlog da se uredi pojiliSte
kod parkiraliSta u centru Omislja, kao i
okoli§ oko njega, a za ovo prolje¢e imaju
u planu organizirati veliku akciju ¢iS¢enja
ulaza u OmiSalj, tocnije podru¢ja od
usluzno-servisne zone do nekadasnje
pilane, gdje uoCavaju mnogo otpada koji
je iz obliznjeg trgovackog centra odletio u
prirodu. — Zbog epidemioloskih uvjeta koji
nisu dopustali ve¢a okupljanja nije se ve¢
dvije godine Cistilo na tom podrucju i voljeli
bismo ovaj mandat, ako to uvjeti za koji
mjesec dopuste, zaklju€iti velikom akcijom
¢iS¢enja, kazao je Blazevi¢.
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MJESNI ODBOR NJIVICE U
STALNOJ KOMUNIKACIJI S
MJESTANIMA

Clanovi vijeéa Mjesnog odbora naselja
Njivice, na Celu s predsjednikom Zlatkom
Klobasom, takoder se redovito sastaju
barem jednom mjesecno te vode brigu
0 raznim nepravilnostima na koje
nailaze na terenu. Osim S$to ukazuju na
LSitnije“ stvari koje bi trebalo unaprijediti
(poboljSanje javne rasvjete, postavljanje
leze¢ih policajaca, prometnih ogledala,
izmjeStanje kanti za odvajanje otpada,
sanaciju sportskih igralista i sl.), opéinskim
sluzbama prenose i primjedbe gradana jer
predstavljaju kanal komunikacije izmedu
njih i Upravnog odjela.

Kako isticu, u 2021. godini ostvarena
je plodna suradnja s komunalnim
odsjekom Opc¢ine OmiSalj te je u nizu
sluCajeva u neposrednom kontaktu s
mjesStanima osigurano postivanje odluka
0 komunalnom redu bez dodatnog
administriranja. Posebno istiCu da su
mijestani Njivica, bas kao i gosti, izuzetno
zadovoljni  blagdanskim ugodajem i
uredenjem Ribarske obale u Njivicama.

Ponovno neugodni mirisi s precistata na
Cufu?

L RN NN —
Ono $to ih najvise mudi, prema rije€¢ima
predsjednika Klobasa, je stanje s
predistatem na rtu Cuf. Nedavno je
uoceno ostecivanije ili vjerojatan pokusaj
otudivanja metalnih poklopaca Sahti na
sustavu kanalizacije od Njivica prema
precistacu. Tvrtka ,Ponikve” je, po prijavi
Mjesnog odbora, promptno reagirala i veci
broj poklopaca je zamijenjen betonskim.
No, glavni problem na koji upozoravaju
jo§ od 2019. godine, pa i prije, i traze
konkretne odgovore nadlezne tvrtke

~Ponikve“ je upravo sam precistac. — S
obzirom na to da je tijekom ovih boZi¢no-
novogodiSnjih praznika, zbog minimalnog
porasta korisnika“, ponovno uocen
problem neugodnog mirisa, ponovno smo
uputili pitanja na koja jo§ od sastanka s
predstavnicima ,Ponikvi® 2019. godine
nismo dobili konkretan odgovor, kazao je
Klobas, istiCu¢i da inzistiraju na preciznim
odgovorima na sliedeca pitanja:

- Koji je sadrzaj projekinog zadatka, s
obzirom na predvideni broj priklju¢aka,
kao i rezultati monitoringa tijekom isteka
probnog rada?

Koje su obveze isporucitelja opreme
u slu¢aju da rezultati nisu u skladu s
ocekivanjima?

- Je li i kada je predvidena izgradnja
sliedece faze obrade?

- Postoji li redovna evidencija aktiviranja
sigurnosnih preljeva u slu€aju zastoja ili
preoptere¢enja pumpi na sustavu izmedu
Njivica i preCistaca, ili se prelijevanje
u more bez prethodne obrade smatra
normalnim tehnoloskim procesom?

Ako je cijeli projekt potkapacitiran,
potrebno je ozbiljno razmotriti zabranu
dodatnog dovozenja fekalija s cijelog
podrudja sjevernog dijela otoka u proljetnim
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i lietnim mjesecima, kada se na ionako
preoptere¢en sustav dnevno iskrcava jo$
20 cisterni punih fekalija.

I, poslijednje, zbog ¢ega u zimskim
mjesecima nema problema u funkciji
sustava obrade fekalija??

Godinama Mijesni odbor istie ovaj
problem, isprva se nadaju¢i da je samo
rije¢ o potrebi boljeg i CeS¢eg odrzavanja, a
potom ipak uocavajuci puno veéi problem.

___izRADAMJESNIHODOBORA ] ] |

|

Trazili smo i reakciju direktora Ponikvi,
Nevena Hrzica. — U zadnje vrijeme
nemamo prijava 0 neugodnim mirisima.
Oni se mogu osjetiti jedino kada dolaze
i odlaze kamioni. Precista¢ je trenutno
prekapacitiran jer nije spojeno toliko
korisnika koliko moze prihvatiti. Kada bi
bila rije¢ o potkapacitiranosti, ne bismo
mogli voziti kamione s fekalijama koji se
tamo odvoze u omjeru, odnosno koliko
fekalija ude kroz kolektor, toliko se fekalija
u omjeru 1:15 moze dovesti kamionom.
Zato mozemo voziti kamione s fekalijama
samo na dva uredaja na otoku, uz ovaj
na Cufu jo§ i u Krk, jer su jedino oni
dovoljno veliki da to mogu podnijeti. Do
prelijevanja nije dolazilo, niti je to teoretski
moguce. Trenutno se projektira i sliedec¢a
faza obrade - bioloSki otpad, s Cijom bi
se izgradnjom trebalo zapoceti iza ljetne
sezone, a planira se njezin zavrSetak
u rujnu 2023. godine, napominje Hrzié,
dodajuc¢i da je na raspolaganju ¢lanovima
MO za sva pitanja.

Umijesto garaza i parkiraliSta - apartmani
i bazeni

Nadalje, obilaze¢i naselje, uoCavaju da
unato¢ obnovljenoj i nedvosmislenoj
horizontalnoj i vertikalnoj prometnoj
signalizaciji pojedini mjeStani i dalje
ozbiljno krSe prometne propise u podrucju
naselja Kijac. Ako to u 2022. godini bude
financijski izvedivo, predlazu obnovu
kolnickih oznaka parkirnih mjesta i
izblijedjelih pjeSackih prijelaza te sanaciju
Trga Ante StarCevi¢a i Trga ruzmarina.
Takoder, upozoravaju na sve ucestalije
pretvaranje garaza privatnih objekata u
studio apartmane, a parkiraliSta unutar
Cestica objekata pretvaraju se, mimo
gradevinskih dozvola, u bazene ¢ime se
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dodatno optereCuje sustav parkiranja
na javnim povrSinama. Uz to, Klobas
upozorava i na problem iskrcaja Skolske
djece na autobusnoj stanici u naselju Kijac.
—Naime, nakon §to je izgradena autobusna
stanica za ukrcaj i iskrcaj Skolaraca na
sigurnoj lokaciji od potencijalne nesrece,
vozali autobusa c&esto zbog vlastitog
komoditeta odbijaju skretanje i iskrcavaju
ucenike na cesti, upozorava Klobas.

ZASTO JE PRISTUP KAMPU U
NJIVICAMA ONEMOGUCEN?

Clanovi vijeéa MO Nijivice upozorili su
Upravni odjel Op¢ine OmiSalj i na sve
ucestalije primjedbe i prituzbe mjestana
Njivica zbog fizickog onemogucavanija
pristupa na Setnicu u kampu Nijivice.
Problem je to koji se povremeno ponavlja
veé godinama. — Setnica uz more bila
je desetlje¢ima dostupna bez ikakve
ograde i ograni¢enja. Prije desetak godina
vjerojatno je zbog neocitovanja od strane
opc¢inskih struktura preSutno omoguceno
ovakvo stanje. S obzirom na to da ¢lanovi
MO Njivice nisu u mogucnosti gradanima
Njivica na racionalan i argumentiran nacin
pruziti meritorne informacije, smatramo
potrebnim ocitovanje Opéine kako bi se
s pravne strane utvrdila prava vlasnika
kampa, a osigurala prava gradana u smislu
nesmetanog pristupa na pomorsko dobro,
stoji u dopisu kojeg su poslali Upravhom
odjelu.

Prenosimo njihov odgovor:

LPrimorsko-goranska Zupanija i trgovacko
drustvo HOTELI NJIVICE d.o.o. Nijivice
sklopili su Ugovor o koncesijinapomorskom
dobru za gospodarsko koriStenje plaza
u pojasu od Hotela ,Jadran” do kraja
autokampa Njivice. Predmetna koncesija
temelji se na Odluci Primorsko-goranske
zupanije od 11. srpnja 2013. g., 0 davanju
koncesije na pomorskom dobru za
gospodarsko koriStenje plaza u pojasu
od Hotela ,Jadran” do kraja autokampa
Njivice (,Sluzbene novine Primorsko-
goranske Zupanije“ broj 25/13). Od
ukupne povrsine koja je dana u koncesiju
i koja iznosi 45.142 m?, uredena posebna
plaza (kupaliste autokampa) s pravom
ogradivanja i naplate iznosi 32.114 m2.
Slijedom navedenog proizlazi da je
zatvaranje Setnice, odnosno naplata
ulaza na plazu predvidena predmetnom
odlukom i ugovorom.

Da bi se navedeno izmijenilo, Opcina

GLASNIK OPCINE OMISALJ
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OmiSalj je u okviru postupka nove
katastarske izmjere i preoblikovanja
zemljiSne knjige provela parcelaciju
nekretnine oznake k¢&. br. 10344 koja
je dana u koncesiju, na nekretnine
10344/1 i 10344/2, k. o. Omisalj-Njivice,
od kojih potonja predstavlja obalni put.
Nakon toga, zatrazeno je od Primorsko-
goranske Zupanije da se izuzme obalni put
(Setnica) iz podrucja koje je obuhvaceno
koncesijom, s obzirom na to da je rije€ o
obalnom putu kojeg desetlje¢ima koriste
stanovnici i turisti te da je nuzno osigurati
i daljnje nesmetano koriStenje istog.
Predlozeno je i sklapanje dodatka Ugovoru
kojim bi se nekretnina oznake obalni put
(Setnica) iskljucila iz koncesije. Dana 24.
veljate 2020. g. Primorsko-goranska
Zupanija je obavijestila Op¢inu Omisalj da
se koncesionar HOTELI NJIVICE d.o.o.

nisu suglasili s navedenim prijedlogom.”

Nakon pojasnjenja iz Upravnog odjela,
¢lanovi Mjesnog odbora Njivice ostaju pri
svome misljenju i zahtjevu: — Bez obzira
na izdavanje koncesija za obavljanje
gospodarskih djelatnosti na pomorskom
dobru, Sto je potpuno legitiman i zakonom
propisani postupak, spre¢avanje pristupa
na javno dobro smatramo ozbiljnim
ugrozavanjem temeljnog prava na slobodu
kretanja. U tom smislu MO i mijeStani
Njivica oekuju da Opc¢ina nastavi postupak
povrata u prvobitno stanje sporne Cestice,
zakljucuju.




Luka Mihalovié
I NVESTI C IJ E . . ' Voditelj Odsjeka za komunalno
gospodarstvo, prostorno

uredenije i zastitu okolisa

Sto se sve gradi na podruéju opéine ili je u skorasnjem planu, &itateljima ,,Glasnika“ iznosi voditelj Odsjeka za komunalno
gospodarstvo, prostorno uredenje i zastitu okoliSa Luka Mihalovié¢.
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PARKIRALISTE U ULICI NIKOLE
JURJEVICA

Op¢ina Omisalj jo§ je pocetkom 2021.
godine postavila parkirne stupiée u Ulici
Nikole Jurjevi¢a u Njivicama da bi sprijeCila
nepropisno parkirana vozila u pje$ackoj zoni.
Nedavno je pokrenut postupak javne nabave
i krajem ozujka kreCu radovi na izgradnji
parkiraliSta u toj ulici, vrijedni 150.000 kuna.
Predvideni zavrSetak radova je 15. svibnja,
¢ime ¢e Njivice dobiti 28 novih parkirnih
mjesta u sustavu naplate. ParkiraliSna
mjesta izvest e se pod kutem od 45° kako bi
se maksimalno iskoristio raspolozivi prostor,
auzto, predvidena je i izgradnja parkiralidnih
mjesta za mopede na mjestu gdje se nalazi
najveéi broj drveéa, kako bi se iskoristio
prostor a da se drvece ipak ne ukloni.

PUT POSTANA NJIVICE

Godine 2019. u ulici Put Postana u Njivicama
izgraden je nogostup u potezu od Ribarske
obale do kriza. Sada slijedi nastavak,
odnosno druga faza njegove gradnje koji ¢e
se izvesti u duzini od oko 90 metara. Ovime
¢e cijela ulica biti pokrivena plo¢nikom, a
sve u cilju Sto sigurnijeg prolaska pjeSaka,
posebice stanara te ulice.

JAVNA RASVJETA

Na zahtjev stanara, izvest ¢e se radovi
na ugradnji rasvjetnih tijela u Ulici lvane
Brli¢-Mazurani¢ u Njivicama. U planu je
ugradnja Cetiri nova stupa javne rasvjete,
¢ija je procijenjena vrijednost 100.000 kuna.

Inace, ,pjesnicke ulice” do sada nisu imale
postavljenu rasvjetu i, ako to bude moguce,
uskoro Ce se rasvjetni stupovi ugraditi i u
susjednu Ulicu Tina Ujevica.

POMORSKO DOBRO U ULICI STRAN
o
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Ve¢ smo pisali da ¢e sukladno prora¢unskim
mogucnostima Opc¢ina Omisalj svake godine
izdvajati sredstva za sanaciju betonskih platoa
kupalista te prilaza moru u zoni obalnog zida
Stran. U ovoj godini planirani iznos za uredenje
prve faze pomorskog dobra kod ku¢nih brojeva
43, 44, 45, 46 je 330.000 kuna.

Vezovi koji su tamo izgradeni ilegalno bit ¢e
uklonjeni jer obalni plato zbog niske razine mora
nije predviden za vezanje brodica, ve¢ isklju¢ivo
kao kupaliSni plato. Postojece betonske
povrsine u vrlo su loSem stanju te je potrebno
izvesti nove betonske zidove u moru. Na
sredini betonskog platoa predvida se izvedba

novih stepenica Sirine 3 m, koje ¢e sluziti za
ulazak, odnosno izlazak iz mora te rukohvata
od nehrdajuéeg Celika. Na betonskom temelju
potpornog zida Setnice postavit ¢e se na Cetiri
mjesta klupe za sjedenje te manja povrsina
predvidena za hortikulturalno uredenje.

JAVNI SANITARNI CVOR

Posljednjih  nekoliko  godina  Opéina
OmiSalj na javnim plazama, sve u okviru
proratunskih moguénosti, ureduje po

nekoliko javnih sanitarnih évorova u sklopu
kupalista u Njivicama i Omislju. Trend je to
unificiranja i dodatnog komunalnog ulaganja
u infrastrukturu. Za ovu godinu predvidena
su postavljanja dva nova sanitarna ¢vora
na kupalistima u Omislju. Prvi ¢e se

rekonstruirati postojeéi javni sanitarni évor
na plazi Pesja, dok ée drugi, onaj na plazi
Jadran, ipak morati malo pricekati jer je
porastom cijena robe i usluga na trzistu
prijeden prag bagatelne nabave, S§to
zahtjeva dodatnu papirologiju, provedbu
postupka javne nabave i onda, u konacnici,
prolongira radove u najboliem slu¢aju za iza
lietne sezone.

PUNIONICA ZA
ELEKTRICNA VOZILA

U suradnji s tvrtkom Ponikve
eko otok Krk d.o.o. izgradit
¢e se nova punionica za
elektricna vozila u Njivicama
na mjestu dosadasnje (preko
puta zgrade TZO) koja Cce,
zbog nefunkcionalnosti, biti
uklonjena o troSku Opcine
OmiSalj. Kao i sve, i ta ¢e
punionica biti u nadleznosti
Ponikvi.

Paralelno s time, na Rivi ¢e se
izgraditi i elektriéna punionica
za plovila, prva takva na otoku.
Doznajemo da ¢e se paralelno
moci puniti dva plovila.

SUFINANCIRANJE SADNICA

U tijeku je i tradicionalna suradnja s rasadnikom
4P&B hortikultura Malinska“ za sve stanovnike
opc¢ine Omisalj koji ¢e po snizenim cijenama
mo¢i kupiti razni sadni materijal; lozne cijepove
i voéne sadnice. Jedno se kuéanstvo moze
predbilieziti za najviSe pet voc¢nih sadnica i
deset loznih cijepova koje u ukupnom iznosu
od 165 kuna financira Opc¢ina. Rasadnik, pak,
odobrava 16 posto popusta na maloprodajnu
cijenu sadnice, Opéina Omisalj sufinancira s
50 posto preostalog iznosa, a razliku do pune
cijene sadnica snosi narucitelj.
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U tijeku su zemljani i betonski radovi te
priprema za izvedbenu konstrukciju, odnosno
dodatnu etazu parkiraliSta u ulici Pod oriSina.
Uredenje 2. i 3. etaze uredenja parkiralista,
vrijedno 5,2 milijuna kuna, te¢e po zadanom
planu te je zavrSetak radova predviden za 15.
lipnja. Upravni odjel Op¢ine Omisalj jo$ jednom
moli stanovnike za strplienje dok se radovi ne
okoncaniju. Kako porucuju, nastojat ¢e osigurati
da uvijek jedan dio parkiralista bude otvoren za
vrijeme trajanja radova.

SUFINANCIRANJE FASADA U STARIM GRADSKIM JEZGRAMA

Na internetskoj stranici Opcine OmiSalj
objavljen je Javni poziv za sufinanciranje
obnove fasada u staroj jezgri Omislja i
Njivica u 2022. godini, sa svim podacima
i popratnom dokumentacijom. Zahtjevi za
sufinanciranje obnove fasada se obraduju
prema redoslijedu zaprimanja, a moguce ih je
podnijeti do utroSka raspolozivih proraunskih
sredstava za 2022. godinu, ali ne kasnije od
1. listopada 2022. godine.

Podsjetimo, sufinanciranje obnove fasada
nepovratnim sredstvima u staroj jezgri naselja
Omisalj i Njivice provodi se od 2019. godine,
u svrhu poticanja uredenja i revitalizacije tih
dijelova naselja. Novom Odlukom o uvjetima,
nacinu i kriterijima sufinanciranja obnove
fasada u staroj jezgri naselja Omi8alj i Njivice

za 2022. godinu koju je Opcinsko vijece
donijelo na prosloj sjednici, uvode se promjene
temeljem prijedloga gradana i dosadasnjih
iskustava. Prosiren je obuhvat zgrada za koje je
moguce traziti sufinanciranje: u naselju Njivice
obuhvat je proSiren na ulicu Placa, dok je u
naselju Omisalj podrucje obuhvata proSireno
na preostale dijelove ulica Put mora i Mala
Vraca te dio ulice Kacini. Osim toga, pove¢an
je maksimalan iznos sufinanciranja: uzimajuci
u obzir poveéani interes gradana zbog
proSirenja obuhvata, kao i znatno povecanje
cijena na trziStu gradevinskih materijala,
povecan je maksimalan iznos sufinanciranja
na 50.000,00 kn, uz zadrzavanje uvjeta da
Opcina moze sufinancirati do 50% opravdanih
trodkova ulaganja.

UREDENJE PLACE U NJIVICAMA

Radovi na obnovljenoj i transformiranoj Placi
u Njivicama u zavrsnoj su fazi. U vrijeme do
zakljuenja ovog broja ,Glasnika®“ prijavit ¢e
se tehniCki pregled, nakon Cega ¢e se dobiti
uporabna dozvola te ¢e vrlo skoro,nakon
dugih godine i pol radova, Placa biti konacno
otvorena. Sto se samoga objekta na Placi tice,
u prizemlju zgrade smijestit ¢e se prostorije
Turisticke zajednice Opc¢ine Omisalj, dok ¢e na
katu biti viSenamjenske prostorije za koriStenje
po potrebi.

GLASNIK OPCINE OMISALJ




UREDENJE RIVE IVANA PAVLA II.

Utrenutku zaklju€enja Glasnika“zavrSavaju
se radovi na starome dijelu palade gdje se
nalazi originalno poplo¢enje. Stari kamen
se preslaguje i izvode se zavr$ni radovi
na betonskom dijelu (bruSenje betona).

Na novom dijelu Rive postavljeno je novo
poplocenje te se postavljaju hidrauli¢ni
stupici, klupice, rasvjetna tijela i ormarici za
struju i vodu, odnosno razvodni ormari za
korisnike plovila. Zbog dotrajalosti, uklonjeni

su postojeci aneli za privez barki te ¢e se
uskoro zamijeniti novima. Spomenik papi,
rad akademskog kipara Damira Matusi¢a,
nalazi se na restauraciji u Zagrebu.

Nakon proslogodiSnjeg uredenja djecjeg
igraliSta u Rosuljama u Nijivicama, Opcina
Omisalj prijavila je projekt izgradnje djecjeg
igralista u ulici Stran u Omislju na natjeCaj za
razvoj opée drustvene infrastrukture u svrhu
podizanja kvalitete Zivota stanovnika LAG-a
(Lokalna akcijska grupa Kvarnerski otoci).
Dobivena je potpora u iznosu od 329.400, kn,
Sto je 80 posto od ukupne vrijednosti, a radovi

DOVRSENO NOVO DJECJE IGRALISTE U ULICI STRAN

na igraliStu zapoceli su pocetkom listopada te
su okoncani sredinom ozujka. Novo omiljeno
mjesto maliSana iz ulica Stran te Veli i Mali
Kijec krase greda za ravnotezu, klackalice,
kombinirane sprave, trampolin, dvostruke
ljuljacke s jednom sjedalicom i sjedalicom
koSarom, vrtuljak i njihalice na opruzi, a sve
je osigurano antitraumatskom gumenom
podlogom na 230 m?.

USPORIVAC PROMETA KROZ

CENTAR OMISLJA

Op¢ina Omisalj u fazi je ishodovanja novog
prometnog rjeSenja za smirivanje prometa na
zupanijskoj cesti koja prolazi kroz sam centar
Omislja. Zbog velikih brzina automobila i blizine
odgojno-obrazovnih ustanova, predvideno je
postavljanje uzdignute plohe.
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AKTIVNOSTI ,,PESJE*

Pocetak godine, vrijeme kada su biljke
u stanju vegetacije, znak je djelatnicima
komunalnog drustva ,Pesja“ da prionu
radovima obrezivanja, sadnje, uredenja
okoliSa. lzvjeStaj smo dobili od ¢&elnog
Covjeka ,Pesje”, Gorana lvandiéa, kojeg
je Skupstina Drustva na duznost direktora
nedavno potvrdila na jo$ tri godine, dakle do
2025. godine.

U posliednja tri mjeseca, od veéih
hortikulturnih radova, zaposlenici ,Pesje”
obavili su redovno zimsko-proljetno

orezivanje stabala, grmova i trajnica na
svim zelenim povrS§inama opc¢ine, posadili
i presadili na bolje lokacije desetke vocki
i stabala (koprivice, dunje, murve, vrbe,
¢emprese...), dosadili razno ukrasno bilje

i trajnice, primjerice u Papinom perivoju na
ulazu u Omisalj, na parkiraliStu kod DC-a
sKijac“, na Ribarskoj obali, u Spomen-parku
Sv. Mikula, na prometnim otocima kod
ulaza u Nijivice i Omisalj i na jo§ mnostvo
drugih lokacija. Posljednja bura napravila je
u mjestu dosta nereda te je bilo i nekoliko
vecih intervencija rezanja grana i ¢iScenja.

GLASNIK OPCINE OMISALJ

Lijepa suradnja uspostavljena je i s Udrugom
»Act Croatia“, u sklopu medunarodnog
projekta Fruit Tree Plantation Drive Koji
za cilj ima sadnju 100.000 sadnica voca
u cijelome svijetu. Zahvaljujuéi volonterki
Udruge, gdi. Dragovi¢, sadnja je provedena
i u Omislju. Djelatnici ,Pesje” koji se brinu
0 hortikulturnom uredenju zasadili su tako
deset doniranih voéaka nara uz Setnicu oko
plaze U¢ka. — Sadnjom grmolikog voéa i
stabala vo¢aka omogucuje se prolaznicima
uzivanje u vocu, aliono je i hrana zivotinjama,
pticama i insektima te im pruza zaklon i
staniste, Sto je takoder iznimno vazno za
ekologiju, porucili su iz Udruge.

\

ocuvanom stanju, djelatnici su stavili na
hrpu u niSe u novom dijelu groblja pa mole
mjestane Omislja i Njivica da obidu groblje
i, ako pronadu svoje stvari na navedenom
mjestu, slobodno uzmu. Pronadeni predmeti
i cvijece ostat ¢e tamo do Uskrsa.

Uz redovite i izvanredne aktivnosti ¢i$¢enja,
poput onih koje sa sobom donesu vremenske
neprilike, djelatnici ,Pesje” veéi dio vremena
provedu i u onome $to bi trebala biti obveza
svakog vlasnika dvonoznih ljubimaca,
CiScenju pseceg izmeta. Stoga i ovim putem
jo$ jednom apeliraju na vlasnike pasa da
Ciste i sakupljaju sve ostatke koje njihovi
ljubimci ostavljaju po javnim i zelenim
povrsinama.

Trenutno je u tijeku i Javni poziv za dodjelu
grobnog mjesta na koriStenje, koji traje do
30. lipnja ove godine, a sve informacije, kao
i obrazac Zahtjeva, dostupne su na web-
stranici Op¢ine Omi8alj te na oglasnoj ploci
Groblja, a informirati se moze i telefonski na
broj 051/841-458.

Informacija iz ,Pesje” i za vlasnike grobnih
mjesta: nakon posljednje velike bure, vjetar
je odnio i porazbacao po groblju brojne
cvjetne aranZmane i svijeCe. Sve Sto su
mogli naci, a da je ostalo u koliko-toliko
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OD OVE GODINE STIPENDIJE | NAGRADE SPORTASIMA

Op¢insko vijece Op¢ine Omisalj na
posljednjoj proSlogodisnjoj sjednici donijelo
je Program javnih potreba u drustvenim
djelatnostima Opc¢ine Omisalj za 2022.
godinu, kojim se predvidaju sredstva za
stipendije i nagrade sportasima.

Naime, dosadasnjom je praksom Opcina
OmiSalj sportaSe s podru¢ja opcine
nagradivala dodjelom godisnjih nagrada ili
nagrada za zivotno djelo pa je tako od 2006.
do 2021. godine nagradeno ukupno devet
pojedinaca i sportskih klubova.

Novom Odlukom o nagradivanju i
stipendiranju sportasa s podrué¢ja opc¢ine
Omisalj, Sto ¢e ubrzo biti potvrdena na
Odboru za kulturu, sport i drustvene
djelatnosti, a potom usvojena na sljede¢em
Op¢inskom  vijeéu, utvrdeni su uvjeti,
nacin, visina i postupak dodjele nov€anih
nagrada za sportska ostvarenja sportasima
za postignute rezultate na pojedinaénim ili
ekipnim drzavnim, europskim i svjetskim
natjecanjima te uvjeti, kriteriji, visina i
postupak dodjele sportskih stipendija. Svemu
je prethodilo savjetovanje s javno$cu, koje je
trajalo do 11. ozujka, a tijekom kojega su svi
stanovnici Omislja i Njivica mogli dati svoje
konkretne prijedloge, primjedbe i misljenja
povezana s Nacrtom Odluke o nagradivanju
i stipendiranju sportaSa s podrucja opcine
Omisalj.

Nagrade za sportska ostvarenja

Prema navedenom Nacrtu, nagrada za
sportska ostvarenja sportasa koji imaju
prijavljeno prebivaliSte na podruc¢ju opcine
Omisalj najmanje dvije godine dodjeljuje

BISKUP BLAGOSLOVIO NOVU
ZUPNU DVORANU

Kréki biskup mons. dr. lvica Petanjak u nedjelju,
6. ozujka, blagoslovio je prostoriju nove Zupne
dvorane u ulici Medermuni¢e. Radi se o kuéi
koju je rodnoj zupi oporu¢no poslije smrti
ostavila Omiljanka Marija Anton¢i¢. Nakon Sto
je kuca postala crkveno viasnistvo, pristupilo se
njezinom postepenom uredenju, za Sto su se
posebno zauzeli ¢lanovi Zupnog ekonomskog
viieéa, na celu s Nikolom Dujmovicem.
Novouredena zupna dvorana povrSine je 45
Cetvornih metara, viSenamjenska je i moze
primiti pedesetak ljudi. Od zate¢ene kuce,
priliéno dotrajale, ostali su samo vanjski zidovi, a
sve je ostalo izmijenjeno, obnovljeno i uredeno
za novu namjenu. Zasad je ureden samo
prizemni prostor, odnosno Zupna dvorana, dok
¢e se stambeni dio, prema rije¢ima zupnika dr.
Antona Bozani¢a, urediti u dogledno vrijeme.
Uz krckog biskupa i omiSaljskog Zupnika, u
ime Opc¢ine Omisalj blagoslovu je nazocila i
predsjednica Opc¢inskog vije¢a Dunja Mihelec,
zazeljevsi da taj novootvoreni prostor doprinese
kvaliteti duhovnog, vjerskog i drustvenog Zivota
Zupne zajednice u punome smislu.

se za: osvojenu zlatnu, srebrnu i bron¢anu
medalju na olimpijskim i paraolimpijskim
igrama te olimpijskim igrama gluhih;
sudjelovanje  na  olimpijskim igrama,
paraolimpijskim igrama i olimpijskim igrama
gluhih; osvojenu zlatnu, srebrnu i bron¢anu
medalju na svjetskimieuropskim prvenstvima
u olimpijskim i paraolimpijskim sportovima
i disciplinama te u olimpijskim sportovima
i disciplinama za gluhe; osvojenu zlatnu,
srebrnu i bron€anu medalju na drzavnim
prvenstvima u olimpijskim i paraolimpijskim
sportovima i disciplinama te u olimpijskim
sportovima i disciplinama za gluhe.

Nagrada se odnosi na sportase u dobnim
kategorijama pioniri, kadeti, juniori i seniori,
sve u skladu s pravilima pripadajuéeg sporta
te se moze dodijeliti i za druga sluzbena
natjecanja na nacionalnoj razini, koja su u
sustavu sportskih natjecanja nacionalnih
sportskih saveza.

Visina, pak, nov€ane nagrade ovisi o
postignutom rezultatu za pojedinacni,
odnosno ekipni plasman. Tako, primjerice,
na Olimpijskim igrama za osvojeno 1.
mjesto ona iznosi 7.000 kuna, za osvojeno
2. mjesto 6.000 kuna, za osvojeno 3. mjesto
5.000 kuna te za sudjelovanje 1.000 kuna.
Na svjetskim i europskim prvenstvima za
osvojeno 1. mjesto nagrada je 5.000 kuna,
za osvojeno 2. mjesto 4.000 te za osvojeno
3. mjesto 3.000 kuna. Za osvojeno 1. mjesto
na drzavnom prvenstvu nagrada iznosi
3.000 kuna, za osvojeno 2. mjesto 2.000 te
za osvojeno 3. mjesto 1.000 kuna.

Nagrade za sportska ostvarenja se dodjeljuju
jednom godiSnje i to u prosincu tekuce

godine za postignute rezultate u toj godini
temeljem odluke Opc¢inske nacelnice.

Sportske stipendije za vrhunske, vrsne i
darovite sportase

Op¢ina Omisalj donijela je odluku i o dodjeli
stipendija sportaS§ima s podru¢ja opcine
koji imaju rieSenje o kategorizaciji sportasa
Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO) u
svim sportovima ¢iji su nacionalni sportski
savezi udruzeni u HOO kao punopravni
ili pridruzeni ¢lanovi. Tako ¢e, na temelju
razvrstavanja  sportaSsa u  odredenu
kategoriju, omiSaljsku sportsku stipendiju
zasluziti sportasi podijelieni u nekoliko
kategorija: 1., II. i lll. kategorija obuhvacéa
vrhunske sportase Hrvatske, a stipendija ¢e
iznositi 10.800 kuna; IV. kategorija obuhvaéa
vrsne sportase Hrvatske koji ¢e dobiti iznos
od 8.400 kuna; V. i VI. kategorija pripadaju
darovitim sportasima Hrvatske kojima ce biti
dodijeljena stipendija od 6.000 kuna.

Kazimo jo$ da se stipendije dodjeljuju za
razdoblje od 12 mjeseci, predajom zahtjeva
na temelju javnog natjecaja objavljenog
na web-stranicama Opcine  OmiSalj
najkasnije do kraja listopada tekuée godine
te ispunjavanjem svih kriterija, od kojih je,
osim prebivalista od takoder minimalno dvije
godine na podru¢ju opcine, vazna i dob
sportasa, odnosno da ima izmedu 15 i 25
godina.

Sportase ée zasigurno razveseliti i ¢injenica
da su iznosi nagrada i sportskih stipendija
medu viSima u okolici, éime ih se dodatno
poti¢e na trud i ozbiljnije bavljenje sportom.
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SOCIJALNI PROGRAMI
FINANCIRANJE DZO
UMIROVLJENICIMA

U cilju podizanja svijesti mjestana o potrebi
prevencije i suzbijanja raznih bolesti te zastiti
i unapredenju zdravlja mjestana svih dobnih
skupina, za sve stanovnike opéine Omisalj
i ove je godine osigurano sufinanciranje
svih specijalisti¢kih ultrazvuénih pregleda
vrata, Stitne Zlijezde, dojki, trbuha, male
zdjelice, prepona i pazuha, svih parenhimnih
organa, ¢vorova, probavnog trakta. Pregledi
se za sada mogu obaviti u Poliklinici Ivanis
(Zametska 100, Rijeka).

Takoder, svim ziteljima Opcine, ¢ija mjese¢na
primanja ne prelaze iznos prosje¢ne starosne
mirovine u Republici Hrvatskoj (2.838,90
kn), Op¢ina financira dopunsko zdravstveno
osiguranje. Sve informacije dostupne su na
web-stranici Op¢ine Omi8alj, ali i na brojeve
telefona 051/661-970 ili 051/661-978.

Iz Odsjeka za drustvene djelatnosti upuéuju
i poziv da se prijave svi stanovnici opc¢ine
Omisalj, koji to do sada jos$ nisu uginili, a koji
su do travnja napunili 80 godina Zivota, kako
bi ih za blagdane mogli obradovati prigodnim
darom, odnosno nov€anim bonom u Trgovini
Krk.

MARIN BUBANJ PROGLASEN
»NAJBODULOM" 2021. GODINE

Omisljanin Marin Bubanj, vatrogasac o €ijim
smo humanitarnim akcijama i djelima pisali u
prethodnim brojevima ,Glasnika®“, uz godisnju
nagradu Opc¢ine OmiSalj §to ju je zavrijedio
2021. godine, dobio je jo$ jedno ogromno
priznanje. Naime, na boziéno jutro, prema
izboru Ccitatelja internetskog portala otok-
krk.org, Bubanj je proglasen jedanaestom
po redu osobom godine otoka Krka. lako
je zasigurno zasluzio vecu proslavu i
svecanost ovog ne malog priznanja svojih
oto¢ana, okolnosti su dopustile tek skromno
okupljanje u prostorijama Vatrogasnog doma
u Omislju, tradicionalno, na blagdan Sveta tri
kralja. Plaketu je preuzeo od proslogodiSnjeg
,najBodula“ Darija BursSi¢a, u prisustvu
organizatora Milovana Kirin€i¢a (ispred
Multmedijalne udruge ,Krcka beseda“ i
internetskog portala otok-krk.org), nacelnice
Opc¢ine Omisalj Mirele Ahmetovi¢ te obitelji i
nekolicine prijatelja.

Godina za pam¢enje

Podsjetimo, razlog njegove kandidature, a
potom i osvojene titule je njegov drustveni
angazman u brojnim humanitarnim akcijama,
medu kojima je organizacija humanitarne

GLASNIK OPCINE OMISALJ

Tranzicijska inicijativa TIKO
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,CRVENI ALARM ZA COVJECANSTVO*

Tijekom veljae u DruStvenom domu u
Omislju odrzane su dvije radionice, odnosno
razgovora u organizaciji  Tranzicijske
inicijative TIKO — OTOK KRK na temu ,Crveni
alarm za Covje€anstvo®, namijenjene svim
stanovnicima sjevernog dijela otoka Krka.
— Puno toga se ve¢ zna o prilikama prema
kojima idemo. Simptomi velikih promjena
pojavljuju se svuda oko nas. Suocavanje
S neizbjeznim ograni¢enjima ponekad
je neugodno, ali bi bilo puno neugodnije
ignorirati  ih, poruéili su organizatori.
Desetak okuplienih otoana razgovaralo
je o reperkusijama najavljenih klimatskih
poremecaja povezanih s namirivanjem
osnovnih potreba stanovniStva i o nekim
iskustvima iz klimatskim  ekstremima
ve¢ pogodenih podrucja diliem svijeta.
Kategorije osnovnih potreba stanovnistva
o kojima je bilo rijeci bile su hrana, voda,
energija, ocuvan okoli§, sigurnost, krov
nad glavom, jaka lokalna zajednica. Neka
od pitanja koja su se postavila bila su: U

M. Bubanj uz proslogodi$njeg
,najBodula“ D. Bursica i urednika M. Kirin¢ica

pomodi stanovnicima potresom pogodenog
podruc¢ja Sisacko-moslavacka zupanije vec
samo nekoliko sati nakon katastrofalnog
razdora, ali i pomo¢ na sanaciji porusenih
i ostec¢enih objekata gdje je danima, kao
vatrogasac Janafa, pozrtvovno radio i
pomagao unesre¢enima. Valja spomenuti
i njegov doprinos u humanitarnoj akciji
svratimo palCice u Petrovu“, pokrenute
nakon potresa u Zagrebu, tijekom koje je
donirao novac od prodaje vatrogasne kacige
koju je njegov stric, takoder vatrogasac iz
New Jerseya, zaduzio nakon rasciSéavanja

slu€aju prekida dotoka hrane izvan granica
PGZ, za koliko dana bi stanovni$tvo Krka
imalo rezervi hrane? Koliko od potrebne
hrane proizvodimo na otoku? Koliko crpnih
stanica za vodu i odvodnju ima na Krku i
koliko elektricne energije troSe? Koliko Sterni
(obiteljskih i komunalnih) postoji i mogu se
koristiti? Bi li viSednevni nestanak elektricne
energije na podruéju Krka izazvao i
viSednevnu nestasicu vode i zastoj u tla¢enoj
kanalizaciji? Koliko se na Krku proizvede
vlastite energije iz obnovljivih izvora u
odnosu na ukupnu potrosnju? Kako ¢e se
prijevoz putnika i roba uskladivati s procesom
napustanja fosilnih goriva? — Klimatska kriza
je najveca prijetnja ljudskoj vrsti u citavoj
povijesti covje¢anstva. To ¢e se, znanstveno
nesporno, manifestirati kao niz elementarnih
nepogoda s teSkim posljedicama za drustvo,
okoli§ i gospodarstvo. Postanimo svjesni
svojih ranjivosti, da bismo ih mogli smanjiti,
zakljuéuju iz Tranzicijske inicijative TIKO.

ruSevina blizanaca World Trade Centra
poslije napada 11. rujna 2001., a koju je
Marin dobio na poklon. Igrom slu€aja, kaciga
se danas nalazi u veleposlanstvu SAD-a u
Zagrebu.

Ina¢e, Bubanj je laureatom postao u
konkurenciji s 82-godisnjim Ivanom Kosicem
Kosarom iz Pinezi¢a, ¢elnikom Udruge
sopaca otoka Krka i jednim od najiskusnijih
oto¢nih sopaca, vrijednim promicateljem
tradicijske, posebice glazbene bastine
otoka Krka koji, nazalost, zbog zdravstvenih
razloga nije nazoCio proglaSenju osobe
godine otoka Krka.

Nista bez timskog rada

Ponosan na novoste¢enu titulu, Bubanj je
posebno istaknuo da sve Sto je do sada
kao vatrogasac, ali i volonter u brojnim
humanitarnim akcijama radio, nikad nije ¢inio
zbog bilo kakve pla¢e, priznanja ili nagrade.
— Nitko u takvim trenucima ne razmislja o
nagradi, radi$ to od srca. Ipak, lijepo je na
koncu vidjeti da je sve ono $to si radio ostavilo
traga te da su ljudi oko tebe ,registrirali“
barem dio onog oko ¢ega si se trudio,
kazao je najoto¢an, napomenuvsi i da je sve
zbog €ega je nagraden bio rezultat timskog
rada njega i brojnih kolega vatrogasaca
i humanitaraca koji su, bas poput njega, u
isti tren i bez imalo razmi$ljanja priskocili
u pomo¢ zitelima potresom pogodenih
podru¢ja. — Jedna osoba ne moze sve to
odraditi sama. Zato uz mene danas nisu



AKTUALNOSTI

¢ )
slu€ajno bas ove osobe, to su osobe koje su
mi najviSe pomogle i podrzale me - obitelj,
prijatelji, kolege vatrogasci, nacelnica - i
stoga mi je posebna ¢ast primiti ovu nagradu
i u njihovo ime, emotivno je zaklju¢io Bubanj.

Ahmetovié¢: Marin je uvijek
spreman podmetnuti svoja leda
Svoje zadovoljstvo i ponos Sto je titula otisla

NJIVICE U EMISIJI ,,MORE*
|

NIKOLINA GEREK

i

U Njivicama je snimana reportaza za emisiju
+More“, Sto se 6. ozujka prikazivala na HRT1,
pod nazivom ,Zeleno-plave Njivice".

Uklanja se glavni svjedok svih zbivanja na
Placi — omiSjanski kostanj

Jo$ ste u proslom broju ,Glasnika“ Citali tekst
prim. dr. Tonice Turato o omi§janskom kostanju,
divliem kestenu posadenom vjerojatno u doba
vladavine Habsburgovaca, svjedokom brojnih
povijesnih zbivanja, pratiocem Zivota svakog
Omisjana, od rodenja do njegove smrti.

Nazalost, slutnje o njegovoj sjeci obistinile su
se. Nedavno je s Fakulteta za Sumarstvo i drvnu
tehnologiju iz Zagreba, Zavoda za ekologiju
i uzgajanje Suma, stigao elaborat, odnosno
prosudba zdravstvenog stanja i statike stabla
divljeg kestena na Placi. 1z njega je vidljivo da je
stablo, nazalost, u vrlo loS§em stanju te sljede¢a
priviemena sanacija ne bi bila od pomodci,
odnosno ne bi sprijecila daljnje propadanje i lom
te se predlaze njegovo uklanjanje. — S obzirom
na starost stabla, njegovo trenutno stanje i
anatomske znacajke drva divlieg kestena i
uocene simptome trulezi, uzevsi u obzir debljinu
zdravog dijela drva i ostale pokazatelje stanja
stabla, preporuka je da se izvrSi njegovo
uklanjanje. Moguénosti njege pregledanog

8 Foto: M. Kirinéi¢

bas u Omisalj nije krila ni omisaljska nacelnica
Mirela Ahmetovi¢, istaknuvsi tom prilikom da
je Marin, osim kao vatrogasac i humanitarac,
medu svojim sugradanima prepoznat i kao
onaj koji je uvijek spreman podmetnuti svoja
leda za ba$ svaku drustveno korisnu akciju.
Kao odnedavni ¢lan predstavni¢kog tijela
Op¢ine Omisalj, njegov je predani angazman

Tom je prigodom o povijesti Njivica s novinarkom
Nikolinom Gerek razgovarao predsjednik MO
Njivica Zlatko Klobas. Njivice su predstavljene kao
malo ribarsko mjesto pa su reporteri za razgovor
pronasli profesionalnog ribara Davida Morozina
koji se u njivicku luku vratio s rakovicom, a o
tome kako je valja spravljati s Rosalijom Lesica,
Seficom kuhinje u restoranu ,Rivica“. Snimalo se
i na teniskim terenima u naselju Kijac, gdje su se
predstavili ¢lanovi Teniskog kluba ,Njivice® te na
Jezeru izmedu Njivica i Omislja, gdje je u prvome
planu bila njegova biljna i zivotinjska raznolikost,
o kojoj je govorio ornitolog Andrej Ramljak.

stabla su vrlo ogranicene i nije izgledno da bi u
buduc¢nosti dovele do poboljSanja, odnosno do
smanjenja rizika za lom i nastanak Stete te se
stoga njegovo uklanjanje namece kao rjeSenje
za moguce nezeljene posljedice. Takoder, s
obzirom na to da se radi o stablu naruSenoga
statickog stanja, vrlo su ograni¢ene tehnicke
mogucnosti kojima bi ga se moglo zadrzati u
sadasnjem prostoru za duze vrijeme, stoji u
elaboratu.

Iz ,Pesje“ su nam dojavili da se njegovo
uklanjanje predvida u travnju, a na njegovo ¢e
mjesto biti posadena nova sadnica stabla divljeg
kestena.

za boljitak zajednice u kojoj zivi i djeluje tim
veci. Ahmetovi¢ nije propustila Cestitati ni
skonkurentu“ Ivanu Kosiéu, napomenuvsi
da jako dobro zna koliko truda ulaze u
ocuvanije tradicije te da su mnogi omisaljski
i njiviGki kanturi i kanturice nastupali upravo
zahvaljujuci njemu.

— Cestitamo gospodinu Bubnju na ovom

priznanju, ali i gospodinu Kosicu jer nije mala
stvar biti medu dvoje velikana nase Bodulije
u 2021. godini, zakljuio je ovu intimnu
sveCanost  predsjednik  Multimedijalne
udruge ,Kréka beseda“ Milovan Kirinicic.

Dodajmo jo$ da se u izbor osobe godine
otoka Krka ove godine ukljucilo nesto viSe
od tri stotine glasaa, medu kojima je njih
dvije trec¢ine dalo svoj glas omiSaljskom
humanitarcu.

DRUSTVO ZA |
POLJEPSAVANJE i
OMISLJAI
VESLACKI
KLUB,GLAGOLJAS” .. .o
POUZDANE L
ORGANIZACIJE .
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UZDANA

DRUSTVO ZA POLJEPSAVANJE OMISLIA

Lijepe vijesti stigle su ovoga prosinca na adrese
dvijuomisaljskih udruga, Drustva za poljepSavanje
Omislia i Veslackog kluba ,Glagoljas”. Dobili
su, naime, certifikat ,Pouzdana organizacija“
Sto ga dodjeljuje tvrtka CompanyWall d.o.o..
iz Londona, s podruznicom u Hrvatskoj, prema
vlastitom praceniju i izboru.

Certifikatom se potvrduje da su navedene
organizacije, zahvaljuju¢i uspjeSnom poslovanju,
medu najpouzdanijim u Hrvatskoj te da se
isticu odgovornim poslovanjem i uzivaju
veliko povjerenje. Priznanje bonitetne tvrtke
CompanyWall d.o.o. izdaje se isklju€ivo
organizacijama koje  svojim  poslovanjem
ostvaruju visoke ekonomske kriterije i druge
poslovne standarde te omogucuje prepoznavanje
najpouzdanijih organizacija na hrvatskom trzistu
i potvrduju njihov integritet pouzdane suradnicke
organizacije. — Ovim priznanjem dokazujete
da ste medu najkonkurentnijim hrvatskim
organizacijama, koje svojim povjerenjem i
ugledom na trziStu takoder odreduju standarde
pouzdanog poslovanja ostalih organizacija, stoji
u dopisu kojeg su primili.

Clanove omisaljskih udruga certifikat je svakako
pozitivno iznenadio i obradovao, posebice jer
nisu znali da se njihov rad prati toliko izvan
podrucja djelovanija, a sada ¢e, kazu, zahvaljujuci
njemu biti jo$ pozitivniji i pouzdaniji.
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Uvijek nam je prvi cilj stabilnost proracuna,
bez ijedne kune kredita. Rastegnuli smo se
koliko smo dugacki, ne preko toga, i opet
dokazali da se sve moze kad zajednicki stvarno
realno postupamo. Svjesni da su za povecéanje
kvalitete zivota u nasa dva mjesta potrebne
velike investicije, velike reorganizacije zZivota,
uvijek pokuSavamo odgovorno gospodariti
proraéunskim sredstvima i biti spremni za
takve zahvate

Iza nas je godina u kojoj su se svi nasli
pred velikim izazovima. Unatoé teskim
vremenima i pandemijskim uvjetima, Opcina
Omisalj nije poklekla, vec¢ je nastavila dobro
utabanim putem, potpuno transparentno
dovrsavajucéi i zapocinjuéi nove zacriane
projekte, olakSavajuci Zivot poduzetnicima,
svim mjestanima, sportasima, sSkolarcima i
studentima, socijalno ranjivim skupinama... Na
koji ste projekt ili odluku iz prethodne godine
posebno ponosni? Sto istidete kao najvazniju
proslogodisnju investiciju?

lako jo$ nije realizirana do kraja, ali je pred
zavrSetkom, njivicka je Placa definitivno i po
iznosu i po vaznosti, ako govorimo o gradevinskim
projektima, najvazniji projekt iz 2021. godine.
Unato€ poremecaju na trzistu i uvijek uobic¢ajenom,
teS8kom suradnjom na gradevinskim projektima,
unato€¢ svim preprekama, moram priznati da,
Sto se tog projekta tiCe, prvi puta u devet godina
nismo imali intenzivne probleme koji se pojavljuju
sa svakim gradevinskim projektom u Njivicama i
Omislju. Zaista sam jako zadovoljna s izvodacima
koji su vodili racuna o mislienju stanovnika, o tome
da im ne smeta buka, da je oko samoga gradilista
uredno, da je prohodno, da se konzervira na
primjeren nacin pred turisticku sezonu, da je na
najvisoj mogucoj sigurnosnoj razini... Mislim da je
nakon uredenja Ribarske obale ovo drugi najjaci,
povijesni projekt za Njivice. Naravno, planiramo
jo$ znacajnih investicija u Njivicama, primjerice
gradnju djecjeg vrtica, ali Sto se ti€e rekonstrukcije
wstarog“ dijela, tu svakako prednjace spomenuti
projekti. Ovaj je projekt dozZivio i pove€anje u
financijskom smislu, ali bez ikakvih problema,
upravo zahvaljujuéi  suradnji i razumijevanju
stanovnika op¢ine Omisalj koji znaju da pazimo
na stabilnost proraCuna i ne zaboravljamo na sve
druge projekte koje trebamo izvrsiti. Naravno,
kod nas zaduzivanje nije opcija jer, u ovo vrijeme,
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da imamo kredit na ledima, malo bi drugacije
razgovarali i teZze se nosili sa svime. Rastegnuli
smo se koliko smo dugacki, ne preko toga, i opet
dokazali da se sve moze kad zajednicki stvarno
realno postupamo.

Sto se tiée odluka na koje sam najponosnija, to
su prvenstveno one povezane s obrazovanjem,
dodatno olak$avanije roditeljskih budzeta za kupnju
srednjoskolskih knjiga, a sada, u o ovoj godini
i program pripreme za maturu... NaglaSavam,
obrazovanje nam je uvijek najvaznije. Gdje god
se kre¢em po Hrvatskoj, stvarno uvijek s ponosom
istitem stanovnike nase opcine, nase mlade ljude
koji ostvaruju znacGajne i zapazene rezultate bas u
obrazovanju. To je zaista moj najveci ponos kao
predstavnice ove jedinice lokalne samouprave.

DJECJI VRTIC U NJIVICAMA

U PRVOME PLANU

Prosla su prva tri mjeseca nove proracunske
godine, godine koja je prema financijskom
planu vrlo stabilna, na razini pretpandemijske
2019. Jeste li zadovoljni dinamikom kojom se
realiziraju zapoceti projekti i sto jo§ mozemo
odekivati do kraja godine? Sto stavljate u prvi
plan?

U prvom planu cijeloga ovog mandata je izgradnja
djecjeg vrti¢a u Njivicama. Djeca se ve¢ godinama
nalaze u vrlo neadekvatnom objektu i zaista
je krajnje vrijeme da im omoguc¢imo primjereni
prostor, kako djeci tako i zaposlenicama koje
zasluzuju primjerene uvjete rada. Tempirali smo
taj projekt tako da do kraja ove godine pripremimo
dokumentaciju ili barem vec¢i dio nje. To ne ovisi
isklju¢ivo o nama, ve¢ i o Ministarstvu prostornog
uredenja, graditeljstva i drzavne imovine, a
koje nam je potrebno da bismo donijeli izmjene
prostornih planova koje dirigiraju organizacijom
prostora gdje ée se vrtié nalaziti. Sto se tice
financijskog dijela, potpuno smo svjesni veli€ine
zahvata i za opéinski proraéun i za Opéinu u
kadrovskom smislu, ali spremni smo na takav
zalogaj.

Jako sam zadovoljna dinamikom izvodenja radova
i na parkiralitu Pod oriSina, koje je krenulo tijekom
bozi¢nih blagdana. Nailazimo na sitne probleme,
medutim, rjieSavamo sve. To je ne samo financijski,
veé i konstrukcijski vrlo zahtjevan projekt. Bila
je upitna stabilnost terena i radili su se dodatni
projekti da bi se osigurao stabilitet. Vjerujem da ¢e

se zavrsiti u predvideno vrijeme, dakle do pocetka
turisticke sezone. Slijedi nam i organizacija
parkiraliSta u pogledu naplate. Radimo na modelu
da Sto transparentnije, objektivnije i kvalitetnije
postavimo dio funkcioniranja parkiralista, sve
u cilju ostavljanja Sto vise slobodnih mjesta za
parkiranje, a istovremeno da zadovoljimo potrebe
onih koji su ipak na neki na¢in u najnepovoljnijem
polozaju jer zZive u staroj gradskoj jezgri gdje se
parking ne moze organizirati na vlastitoj parceli.

Sto se tite Rive Ivana Pavia Il, i ona ide
zadovoljavaju¢om dinamikom. Nadam se da ¢e
biti dovr§ena kroz mjesec dana. Ono $to svi ¢esto
zaboravljaju je da s prestankom gradevinskih
radova ne prestaje realizacija projekta, ona
prestaje kada se dobije uporabna dozvola, a
tomu prethodi tehnicki pregled. On, pak, ne ovisi o
nama, a kadrovskih resursa u Upravhom odjelu za
graditeljstvo u Krku nedostaje i imaju zaista velikih
problema. Vjeruiem da ¢e ishod tog projekta
biti jako dobar. Ono $to je sada aktualno je na$
trud da se ribari i brodovi koji su se nalazili na
Rivi izmjeste na drugu lokaciju. Zasad je, prema
njihovoj Zelji i ideji, tendencija da to bude u luci
Voz, naravno u podrugju Lucke uprave Krk. Mi
pokuSavamo od Vlade RH ishoditi proglasenje
tog mjesta iskrcajnim mjestom za ribolov, $to je
nekada i bilo, zadnji put 2009. godine. Ako u tome
uspijemo, Opc¢ina Omisalj je spremna sudjelovati
u financiranju rekonstrukcije luke. Usporedno s
time, bit ¢e potrebno sanirati i samu cestu koja
vodi do luke Voz, uz pripadajuci vodovod, struju
i ostalo...

Bas zbog toga Sto sam svjesna da su za
povecanje kvalitete Zivota u naSa dva mjesta
potrebne velike investicije, velike reorganizacije
zivota, uvijek pokuSavam odgovorno gospodariti
proraunskim sredstvima i biti spremna za takve
zahvate. Tako smo spremni i danas za ovakav
zahvat $to Ce uslijediti u luci Voz. To je nesto Sto
Ce ostati ovom mijestu, to nitko neée odnijeti bez
obzira tko upravljao time, to je nesto Sto ¢e biti
vrijednost za naSe ljude. Ne Zelimo otjerati ribare,
zadrzat ¢emo ih, dati stanovnicima mogucnost
da mogu kupiti sviezu ribu, a istovremeno dati im
mogucnost ljepSeg boravka na nasoj paladi koju
obozavaju. Ovakvo optimalno rieSenje iziskuje
ogroman napor svih nas i ne dogada se ,samo
tako“.

NEDORECENO§TZAKONSKIH PROPISA
I SPOROST DRZAVNE ADMINISTRACIJE
VELIK UTEG U OSTVARIVANJU CILJEVA

*U kojoj su fazi izgradnja reciklaznog dvorista
u Omislju i POS-ovi stanovi u Njivicama?

Dobili smo gradevinsku dozvolu za pristupni
put do reciklaznog dvoriSta i sada cekamo
gradevinsku dozvolu za sam objekt. U pitanju su
dvije gradevinske Cestice, za obje nam je potrebna
dozvola i cijela procedura traje neko vrijeme,
ponovno zbog nedostatka kadrovskih resursa u
Uredu za graditeljstvo. Cim primimo gradevinsku
dozvolu, sacinit éemo natjecaj za pravo gradenja,
prema istome modelu kao §to je bio za gradnju
kampa u Omislju. | dalie ¢emo mi biti posjednici
tih €estica, ali uz pravo gradenja onoga tko zeli to
reciklazno dvoriSte organizirati i njime upravljati. |
to Ce biti ogroman uspjeh ove Opcine, pogotovo u
kontekstu otoka Krka jer se, primjerice, Grad Krk
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ve¢ pet godina bori s istim problemom i jo$ nisu
ni blizu ovog stupnja rieSavanja u kojem smo mi.
Najveci kamen spoticanja uvijek nam je drzavna
administracija koja je strahovito spora. Sve ono
Sto kasni, Sto se odgada i na sto ljudi moraju Cekati
je upravo zbog papirologije, sto samo pokazuje
koliko smo visoko birokratizirana zemlja.

Sto se tice POS-ovih stanova u Njivicama,
pripremili smo sve ono $to je bilo u nasoj
nadleznosti. S obzirom na to da je iskazan vrlo velik
interes za stanove, a vaze¢a prostorno-planska
dokumentacija je udovoljavala mozda Getvrtini
tih zahtjeva, odnosno broju stanova, odluéili smo
povecati mogucnost izgradenosti Cestice i dali
smo zahtjev za izmjenom tog dijela urbanistickog
plana. Postupamo prema proceduri koja nas,
doslovno, ubija, jer zbog nedore€enosti zakonske
regulative zapravo nikada ne znamo jesmo li u
potpunosti uskladeni sa zakonskim propisima
i, kada predamo zahtjev za ocjenu sukladnosti
naseg djelovanja sa zakonskim propisima, ocjena
ovisi 0 tome koji ju je sluzbenik zaprimio. Dogada
se situacija gdje za istu stvar na jedan zahtjev
dobijemo suglasnost, a na drugi, koji je zaprimio
drugi sluzbenik, ne ve¢ uputu za drugadijim
postupanjem. A stvar je ista. NedoreCenost
zakonskih propisa i sporost administracije veliki su
utezi koji nas koce u realizaciji zacrtanog.

Posljedice inflacije osjec¢aju svi gradani
Republike Hrvatske pa tako i mjestani Omisija
i Njivica. Kako i kroz koje socijalne programe

Opcéina pomazZe njezinim najugrozenijim
stanovnicima?

Drzava je adresa broj jedan kada se radi o
socijalnim programima jer je obveza Opcine,
temeljem Zakona o socijalnoj skrbi koji je nedavno
i promijenjen, uskladiti svoje socijalne programe.
Prijle negoli je Drzava izmijenila prihodovni
cenzus koji je potreban da bi se dobila zajaméena
minimalna naknada, Op¢ina Omisalj je podigla
taj prihodni cenzus kako bi okupila veci broj
osiguranika, odnosno kako bi zahvatila i pomogla
viSe ljudi. Shvatili smo da inflacijom i protekom
vremena taj cenzus viSe ne vrijedi koliko je
vrijedio prije nekoliko godina. Poanta je da mi ne
¢ekamo Drzavu, sami promatramo $to se dogada
i pravovremeno reagiramo. Tako smo, primjerice,
i prije naputka Drzave, daleko Sire nego Sto to
Drzava cini obuhvatili osiguranike za Dopunsko
zdravstveno osiguranje. Takoder i za djecu s
invaliditetom koji od Drzave dobivaju odredenu
invalidninu, a na koju im Op¢ina Omisalj dodaje
odredeni iznos. Nadalje, odIucili smo tu kategoriju
prosiriti i na osobe starije od 18 koje imaju neki
stupanj invaliditeta jer, nazalost, takvih osoba
imamo u nasoj sredini.

Vazno je naglasiti i da ova Opcina, izvan poznatih
programa pomoc¢i kroz socijalnu skrb, uvijek
predstavlja prva vrata svakom onome tko je u
potrebi. Spremno sluSamo svaki problem i, ako
smo zakonom ovlasteni ili ako ne kr§imo zakonske
propise svojim postupkom, ova ¢e Opcina uvijek

u

prona¢i nacin da pomogne pa makar to bilo
kucanje na neka druga vrata. Mi cemo, ako treba,
i pronaci ta vrata na koja je potrebno kucati, i kucat
¢emo zajedno. Ono §to je prednost male sredine
je to sto se svi poznajemo, svi smo otvoreni
jedni prema drugima i nema nikakve potrebe da
se netko suzdrzava u iznoSenju problema. Nije
sramota da netko treba pomo¢, sramota je uvijek
nekome ne pruziti pomo¢. Sretni smo $to smo
razvijena Opcina, $to smo mala zajednica u kojoj
se svi poznajemo i svi smo uvijek spremni uskoditi
za nekoga drugoga na bilo koji nagin.

FINANCIUSKA REVIZIJA - SOLIDNA
CETVORKA

Prosle je godine u Opcini Omisalj provedena
financijska revizija za 2020. godinu. Kakvi su
rezultati financijskog poslovanja? MozZete
li pojasniti Citateljima ,,Glasnika“ Sto, laiCki
kazano, stoji u zavrsnom izvjescu? Jeste li
zadovoljni rezultatima?

Najjednostavnije — u prosjeku smo dobili ¢etvorku.
Ja tom ocjenom nisam zadovoljna, bila bih
zadovoljna kada bi bila Cista petica jer dok god ima
prostora za pobolj$anje, ne mogu biti zadovoljna.
Medutim, zadovoljna sam ¢&injenicom da su
primjedbe koje su dane u jednom dijelu revizije,
uskladenost poslovanja sa zakonima i propisima,
vec¢ bile uklonjene u trenutku kada su dane jer
je revizija bila za 2020. godinu, a 2021. smo ih
ve¢ implementirali u rad, $to znadi da bismo za
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2021. godinu zasigurno dobili puno bolju ocjenu i
puno manje primjedbi. Sretna sam i zadovoljna
Sto su bas financijski izvjestaji besprijekorni, sto je
taj dio Cist k'o suza. Uvijek su predmet spoticanja,
pa i na drzavnoj razini, kako se i koliko trosi na
reprezentaciju i na putne troSkove. Taj dio su
revizorice pregledale i nitko nije imao slova za
prigovoriti. To samo govori o nasem Odsjeku za
proracun i financije na koji sam izuzetno ponosna.
| revizorice su same istakle da im je na$ program
transparentnosti izuzetno pomogao jer su sve
mogli u bilo kojem trenutku pregledati. Zanimljivo,
bas se pregledavala 2020. godina koju je obiljezio
koronavirus, to je godina smanjenih prihoda, godina
nedostatka kadrova jer su mnogi bili u izolacijama,
na radu od kuce, godina nefunkcioniranja javne
administracije i sli¢no i opet smo dobili dobru ocjenu.
Moje je pitanje bilo revizorici kada ée nam opet
doci jer bih htjela da pregledaju proslu godinu da
vidimo gdje smo, jesmo li ispravili sve $to je trebalo
ispraviti. Stvarno su nam kao korektivni faktor puno
pomogli u nasem poslovanju. Takva sveobuhvatna
revizija kod nas nije bila jo$ od 2011. godine.

Rezultat nalaza revizije je ujedno i nasa svijest
danas da ¢emo se morati kadrovski ojacati. Toliko
smo pretrpani administracijom da se omaske
lako dogadaju. Morat éemo zaduziti jednu osobu
isklju¢ivo i samo za prac¢enje sve dokumentacije
povezane s nabavom, od one najnize do najviSe,
sve kako bismo radili najispravnije i najazurnije.
Necemo vise podlijegati politickim pritiscima da je
svako zapo$ljavanje u javnu upravu uhljebljivanje.
Uvijek je uhljebljivanje ako se radi o neradniku, a
ako se radi o tome da ¢e zapoSljavanje donijeti
efikasnost i ispravnost rada javne uprave, tu
nema potrebe govoriti o opravdanosti takvog
zapo$ljavanja. Kako smo stabilni u financijskom
poslovanju, tako moramo biti u svakom nasem
segmentu jer, uostalom, i predstavliamo nase
gradane i upravljamo javnim novcem. Tu ne bi
trebalo biti nikakvih kompromisa.

INCIDENTI SE NE NARUCUJU,
DOGADAJU SE

Nedavno je u Drustvenom domu odrzana
prezentacija Plana civilne zastite za podrucje
postrojenja LNG u Omislju na kojoj ste i Vi,
sa svojim suradnicima, sudjelovali. Koja ste
pitanja postavili izlagacima? Jeste li na sva
dobili konkretne i zadovoljavajué¢e odgovore?

Za izradu tog Plana bila je zaduzena Primorsko-
goranska zupanija i nedavno ga je prihvatio zupan
Zlatko Komadina, a Op¢ina Omisalj se vrlo aktivno
ukljuéila u sve faze izrade Plana jer je rije¢ o
projektu koji je u nasoj JLS. Davali smo vrlo opSirne
primjedbe Zupaniji i izradivadu Plana i neke od
njih su uvazili, dok neke nisu. Primjedba na kojoj
smo stalno inzistirali da se uvazi, a na kraju nije je
ona povezana s tegljaima, odnosno remorkerima.
Smatramo da nisu sigurnosno dobro, odnosno
efikasno opremljeni da mogu sprijeciti ili sanirati bilo
kakvu nezgodu. Remorkeri koji sada tamo operiraju
nisu opremljeni za takve vrste projekata, postoje
daleko opremljeniji i jai remorkeri koji mogu brze,
bolje i efikasnije reagirati na eventualnu nezgodu.
U Hrvatskoj ne postoji ni jedan takav projekt, ovo
je prvi plutaju¢i LNG terminal i to je velik problem
jer su hrvatski zakoni uskladeni s hrvatskim
potrebama. Nakon $to je sagraden LNG, te se
potrebe nisu revidirale, 8to znaci da je to potpuno
novi sistem funkcioniranja kakav u Hrvatskoj jo$ nije
viden. Taj je remorker mozda izvrsno opremljen za,
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primjerice, incidente u luci s ribarskim brodovima,
ali ne sa skladistem plina. Isto tako, prisutni
vatrogasci izrazili su zabrinutost o nedovoljnoj i
neadekvatnoj opremljenosti vatrogasnih postrojbi
na tom podrudju.

Dodatno, sami remorkeri i njihova operativnost
je vrlo upitna zato Sto posada na njima radi
mimo Zakona o radu. Govorim o tome da se isti
zaposlenici opterecuju radnim satima viSe nego je
to zakonom dozvoljeno. Dogada se da ne dolazi
do pravovremene zamjene posade i umorna,
nezamijenjena posada nece moci reagirati brzo
i efikasno u slu€aju incidenta. Sve je to dobro
dok nema incidenta, ali on se ne naruéuje, on se
dogodi. A ako je netko pospan jer je radio 24 h,
umjesto da je bio zamijenjen i radio u smjenama
kakve su propisane zakonom i svim planovima o
sigurnosti rada na takvim brodovima, ne moze se
ocekivati da ¢e se moci ispravno reagirati na takav
incident.

Ovaj je projekt napravljen tako kako je, moramo
nauciti Zivjeti s njime, ali ne¢emo prestati inzistirati
na najvec¢oj mogucoj mjeri sigurnosti tog podrucja,
odnosno projekta. Tu nas nisu ba$ uvjerili da
je sigurnost na najviSem moguéem nivou, ali su
prihvatili nase primjedbe na nacin da ¢e provijeriti
sve naSe navode, kao i navode zainteresirane
javnosti koja je prisustvovala prezentaciji, i da
¢e pokusati dignuti standard u dijelu o kojem se
razgovaralo. Iskreno se nadam da ¢e tvrtka ,LNG
Hrvatska“, ne samo radi primjedbi Opcine, nego i
zbog sigurnosti svojih vlastitih zaposlenika koji su
tamo prvi na udaru, a onda i iz poStovanja prema
stanovnicima opéine i prostoru koji su zauzeli
reagirati u onom dijelu u kojem to mogu.

| dalje budno pratimo svaki njihov korak,
reagiramo na sve dokumente i izvijeS¢a koje
donose i viSestruko inzistiramo na primjedbama
koje dajemo. Konzultiramo i vanjske suradnike
i strunjake kojih, s ponosom isti¢em, u nasoj
op¢ini imamo mnogo. Sto znagi da ham ne mogu
servirati neki dokument samo tako, Citaju ga nasi
struénjaci koji imaju po 30-40 godina radnog
iskustva u tom podru¢ju. Bilo je, dakako, na
prezentaciji i disonantnih tonova kada se pokusalo
nesto objasniti na suludi na¢in osobama koje imaju
previse iskustva da bi u to povjerovale i propustile
re¢i ono $to je istina. Bila je vru¢a atmosfera, ali
sve u cilju osiguranja najve¢e moguce sigurnosti
na tom dijelu. | to ¢e uvijek tako biti. Sigurnost je
najvaznija!

U SVAKOM TRENUTKU PONOSNA NA
OMISALJ

Vrlo ste aktivna saborska zastupnica, politicka
tajnica SDP-a, uspjeSna nacelnica Opcine
Omisalj, sto su potvrdili i biraci na posljednjim
izborima, dajuci Vam na povjerenje i treéi
mandat. Kako uspijevate balansirati izmedu
Sabora i Opcine? Kazete, Omisalj je uvijek na
prvome mjestu...

Da, uvijek na prvome mijestu $to su potvrdile i
moje saborske rasprave u kojima ako na bilo
koji na¢in mogu istaknuti Omisalj kao primjer to i
¢inim pa mi se tako viSe od pola rasprave svede
na Omisalj. Ne radi se tu samo o energetskim
projektima kojih u nas ne nedostaje, nego se radi
i o, recimo, obnovi zemljiSnih knjiga kada sam
zaista iz prve ruke mogla iznijeti i kritizirati ono
§to se dogada na terenu i $to ne utjeCe pozitivho
na stanovnike op¢ine Omisalj. Dobra strana toga

Sto sam nacelnica je €injenica $to imam toliko
iskustva iz Omislja koji je komplicirana opéina
i s puno toga se susrela, da mi nitko ne moze
Jporodati“ bilo Sto, uviek mogu iznijeti egzakine
podatke i drago mi je da dobijem odobravanje na
takve kritike od kolega gradonacelnika i nac¢elnika
¢ak i iz vladajuce veéine. Jer, to su problemi koji
muce sve, ne samo nas u Omislju ili ne samo nas
u jednoj politikoj opciji, nego u svim opcijama i
tu smo uvijek slozni. Kako uspijevam? Iskreno,
ne znam... Znam gdje ¢u se nalaziti sutra ujutro,
za poslijepodne viSe nisam sigurna. Medutim, da
se radi 0 mojem prvom mandatu, ne bih uspjela,
sve zbog toga $to je sustav, odnosno nas Upravni
odjel vrlo poslozen, ljudi znaju i odraduju svoj
posao, $to je Cija nadleznost, zadatak i samo
se realiziraju stvari. Kada nisam fizicki ovdje,
a svaki sam tjedan u Op¢ini, pa makar se i dva
puta vracala iz Zagreba, u stalnom smo kontaktu,
a zaposlenici za vecinu prepreka i sami pronadu
moguce rjeSenje i dobro znaju Sto je prihvatljivo,
a $to nije. Zato se uopée ne bojim, pogreske su
minorne i vrlo se lako ispravljaju. U potpunosti sam
u svakom trenutku informirana o svemu.

Uz sve te velike odgovornosti koje nosite na
svojim ledima, ostaje li Vam ista slobodnog
vremena? Kako ga najvise volite provoditi?

Jako malo, no imam ga. Svako jutro, poslijepodne
i vecCer Se¢em svoje pse, Rina i Pipu. Najvise
Secemo uz more na potezu od hotela ,Adriatic* do
Vecje. Oni su mi najliepse moguée drustvo i nema
te zamjene koja bi mi nadoknadila vrijeme s njima.
Nista me ne pitaju, osim jela i Setnje (smijeh), a
zauzvrat daju toliko topline i ljubavi. Uz to, stignem
i na trening kod jednog naseg stanovnika. Ne bih
mjesecima ustrajala bez njegove Cvrste ruke i
individualnog vodenja.

Iz Vaseg rada, zalaganja za dobrobit zajednice
i javnih nastupa prepoznaje se posebna
ljubav prema Omislju i Njivicama. Bez imalo
skromnosti, uvijek isticete da su to najljepsa
mjesta na svijetu. Kada biste mogli istaknuti,
koje bi Vam bilo najdraZze mjesto u Omislju, a
koje u Njivicama?

Hmm, nakon poduzeg razmisljanja to bi svakako
bila moja ulica Pus¢a. Najliepsa, najciséa, u
odnosu na na$ velegrad, Zagreb, gdje je sve
prljavo, veliko, daleko... A kod nas idila! Nisam
ovdje rodena, ali jednostavno ne dam svoj
Omisalj. Idu mi na zZivce svi koji se sjete taknuti ga
na negativan nacin i izuzetno sam ponosna kada
ljudi, koji prvi puta tu dolaze, kazu da su se zaljubili
u Omisalj. Uviiek s ponosom isti¢em da sam iz
Omislja jer nema toga $to bi bilo ruzno — u svemu
smo prvi, u svemu najbolji, imamo vrhunske ljude,
vrhunske sportaSe, nemam ni jedan razlog da
umanjujem njegovu ljepotu.

Sto se Niivica ti¢e, najdraze mjesto mi je djegji
vrti€, upravo zbog djece. Prilikom blagdana
odlazim tamo odnijeti djeci darove, sjedam na onu
njihovu stoli¢icu i kao da svi problemi time nestaju.
Carobno mjesto! Nestaje sva stvarnost u kojoj
sam inace. Toliko iskrenog veselja, djecje radosti i
smijeha ne moze se nigdje dozivjeti. Koliko god je
prostor vrti¢a derutan, atmosfera koju od doslovno
niega naprave odgoijiteljice natjera te da pozelis
ostati tamo zauvijek.

Ema Jedrlini¢
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KVARNERSKI VODICI ORGANIZIRALI BESPLATNO VOPENJE PO OMISLJU

Udruga turistickih  vodi¢a  Kvarnera
tradicionalno je, 15. sijeCnja, za sve
zainteresirane gradane i posjetitelje Kvarnera
organizirala besplatne razglede, odnosno
vodenja u Rijeci, Omislju, Krku i Veprincu.
Akcija se provodila na inicijativu Zajednice
drustava turistickin vodi¢a Hrvatske, a
u povodu 30. obljetnice medunarodnog
priznanja Republike Hrvatske. Turisticki
vodi¢i Kvarnera pripremili su tako zanimljiva
vodenja  zainteresiranih  gradana  po
Trsatu, krckom starom gradu, etno zbirci
i crkvi Sv. Marka u Veprincu te omiSaljskoj
staroj gradskoj jezgri. — Rije€ je o projektu
Zajednice Upoznajmo nasu zemlju koji ide od
2018., a u okviru kojeg i nasim sugradanima
dajemo priliku da saznaju ne$to viSe o
svom kraju, ili pak nekom tko je ovdje na
odmoru ili u posjeti, da sazna nesto viSe o
mjestu u kojem boravi, pojasnila je Marija
Volf Puz, predsjednica Udruge turisti¢kih
vodi¢a Kvarnera. U akciju se, inace, ukljucilo
50 gradova i mjesta u Hrvatskoj, a osim na
Kvarneru, ove se godine proSirilai na Zagreb,
Varazdin, Otoc¢ac, Sinj, Omi$, Kutinu i Tril.
Broj sudionika bio je ograni¢en s obzirom na
epidemioloske mjere, a sva su vodenja bila
na otvorenom, na hrvatskom jeziku.

U omisaljskoj je turi, pod motom ,Upoznaj
svoju zemlju, upoznaj Omisalj!“ na znacajnu

LJUBAYV JE U ZRAKU

Turisticka  zajednica  Op¢ine  OmiSalj
ove se veljae dodatno potrudila zaciniti
Joraznik ljubavi“ u Njivicama i Omislju.
Pod krilaticom ,Ljubav je u zraku, ljubav
je u Omislju i Njivicama“, u suradnji s
lokalnim ugostiteljskim objektima, od 10.
do 15. veljate pripremili su neodoljivu
gastronomsku i smjeStajnu ponudu za sve
one koje romanti¢ni vikend odvede u nasa
dva mjesta.

Tako se u ugostiteljskom objektu ,Vineja“ u
Njivicama mogla ku$ati pizza za zaljubljene,
a zanimljiv jelovnik pripremili su i u steak
houseu ,Bourbon Grill“, gdje su posjetitelji
mogli samostalno skrojiti svoju veceru uz
juhu od celera, pizzu u obliku srca, ljubavne
mesne plate za dvoje te svinjski lungic i
prilog u umaku od $ampinjona. Svoja je vrata
otvorio i renomirani njivicki restoran ,Rivica®,
docekavsi zaljubliene vecerom u pet
sljedova, sve, dakako, uz pomno birana vina.
Tartar od cikle s kremom od skute ili teleci
milanski rizoto sa Safranom samo su neka od
ukusnih jela kojima su se toga vikenda Castili
parovi. Za zanimljivu valentinovsku ponudu
potrudili su se i djelatnici kampa u Omislju
koji su cijelu velja¢u posvetili zaljubljenima.
Uz ,Mjesec zaljublienih u kampu Omisalj“
parovi i Citave obitelji mogli su rezervirati
smijestaj po atraktivnim cijenama, uz vaucer

30. obljetnicu Dana priznanja Republike
Hrvatske, sudjelovalo tridesetak osoba s
podru¢ja Omislja, Kraljevice, Crikvenice i
Rijeke, a svoje su znanje i vrijeme s njima
podijelile iskusne, zanimljive vodickinje
Jasna Brni¢ i Laura Car. — Drago nam je
da su naSe volonterke odabrale upravo
OmiSalj jer je jedan od ciljeva ovog projekta
i upoznavanje manje posjecenih destinacija.
Mozda su najveéi kompliment kolegice

u iznosu od 100 kuna te popust na specijalni
jelovnik u konobi ,Timun“. Kako su nam
kazali, posebno ih veseli $to su im se vratili
proslogodiSnji gosti, koji su prepoznali njihov
trud i personalizirani pristup svakome od njih.

Povrh toga, TZO OmiSalj se pobrinula da,
Setnjom uz Njivice, zaljubljeni uzivaju u
posebnoj dekoraciji duz Ribarske obale.

dobile upravo od nasih kolega vodi¢a koji
su bili u razgledu i odlucili ¢e$¢e ukljucivati
upravo ovaj gradi¢ u svoje ture po Krku. Na
poCetku su svi nazdravili uz pi¢e i poklone
koje je pripremila TZO OmiSalj, a potom
se uputili u razgled koiji je trajao nesto vise
od dva i pol sata, izjavili su organizatori iz
Udruge turisti¢kih vodi¢a Kvarnera.

TKO JE SRCOKRADAC IZ NJIVICA?

Nazalost, netom po zavrSetku valentinovskog
tiedna, nepoznat netko, Seéuc¢i Ribarskom
obalom, otudio je prigodnu dekoraciju s
njivickog photopointa, sa stabala i rasvjetnih
stupova te kuéi otiSao s nekoliko velikih srca
i poljubaca. Mrzi li samo Valentinovo, ili se,
pak, na ne ba$ originalan nacin poku$ao
iskupiti svojoj dragoj, ne znamo, no molimo
ga da do sliede¢eg Valentinova posteno
vrati njivicku dekoraciju na mjesto otkud ju
je uzeo.
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EDUKACIJE ZA TURISTICKE DJELATNIKE | PRIVATNE IZNAJMLJIVACE

Turisticka zajednica op¢ine OmiSalj, u
suradnji s ostalim turistickim zajednicama
s otoka Krka, svake je srijede u ozujku
organizirala online edukacije, odnosno
webinare  putem Zoom platforme,
namijenjene turisti¢kim dionicima s podrucja
njihovih opc¢ina/grada. Da bi se turistiCki
djelatnici i privatni iznajmljivaci $to kvalitetnije

IZLET U PORDENONE

Nakon Sto je lijepa praksa odlaska na
sajam cvije¢a ,Orto Giardino“ u Pordenone
posliednje dvije godine zbog sveprisutne
pandemije izostala, na radost privatnih
iznajmljivacéa i svih ljubitelja cvijeéa
TuristiCka zajednica Opc¢ine Omisalj ove je
godine po pristupaénim cijenama, u suradnji
s turistiCkom agencijom Arriva, organizirala
odlazak u taj sjeveroistoéni talijanski raj za
vrtlare. Polazak je bio organiziran iz Krka, 5.
ozujka u ranim jutarnjim satima, a iz op¢ine
Omisalj odazvalo se dvanaest ljubitelja
cvijeéa.

Odlazak na festival kojim se slavi proljece u
Italiji, zanimljiv kako profesionalnim vrtlarima
tako i vrtlarima amaterima, ali i svima koji
vole cvije¢e, TZO je sufinancirala privatnim
iznajmljivac¢ima u iznosu od 50 posto, dok su
ostali mogli otputovati po promotivnoj cijeni
od 150 kuna. Na povratku je bilo organizirano
vrijeme za shopping u trgovackom centru
Tiare i Ikea.

GLASNIK OPCINE OMISALJ

pripremili i upoznali s trendovima i novostima
za nadolazecu turisticku sezonu, predavaci
su temama obuhvatili sve bitne informacije
povezane s poslovanjem, ali i prezentirali
aktualnosti, moguénosti oglasavanja te
trendove na turistickom trzistu.

Inace, organizacija ovih edukacija u obliku

NOVI PROMOTIVNI

‘DVJQ\ OKA
TLATVOG

Za predstojecu je turistiCku sezonu Turisti¢ka
zajednica Opc¢ine Omisalj pripremila nove
promotivne materijale, odnosno suvenire,
kojim medu svojim partnerima i buduéim
posjetiteljima Njivica i Omi$lja promoviraju
bogatu kulturnu bastinu opc¢ine. Uz veé
postoje¢i magnet i Cokoladice u obliku
Mirinskog €eSlja, od ove je godine dostupan
i magnet s motivom omiSaljske rozete sa
zaCelja zupne crkve Uznesenja Marijina,
bas kao i sapun od smilja s istim motivima,
nastao u suradnji s plantazom smilja u blizini
Omislja. U planu je i predstavljanje njivicke
bastine na isti nacin.

Uz to, u suradnji s poznatom rije¢kom
umjetnicom Mirnom Sisul i uz geslo ,OmiSalj
i Njivice — dva oka Zlatnog otoka*“, kreirana
je nova, razigrana i vesela ilustracija
koja ¢e se naé¢i na platnenim torbama,
majicama, kiSobranima i grafikama. Inace,
ova se umijetnica, nakon uspjesne izlozbe u

predavanja, diskusija te pitanja i odgovora,
nastavak je viSegodiSnje prakse, kao jedna u
nizu zajednickih aktivnosti kojima se nastoji
kontinuirano educirati turisticke dionike te ih
poticati na praéenje i prilagodbu turisti¢kim
trendovima.

Na predavanjima se, medu ostalim
moglo ¢&uti, sve o uspjeSnom poslovanju
u narednoj turistickoj godini — kako gosti
biraju destinaciju, kako pripremiti smjestaj
za sezonu ili objekt za fotografiranje, kako
odrediti i upravljati cijenama, oglaSavati
se i sl., §to su to digitalni nomadi i koji su
novi trendovi razvoja turizma, $to je zeleni
plan EU, turizam zdravlja, kakva je post
covid ekonomija, kolika je vaznost kvalitete
i standardizacije usluge, koje su prednosti
online kanala prodaje u turizmu, kako
se postavlja prodajna strategija, koji su
primjeri dobre i loSe prakse razvoja turizma
i sl. Predavadi, od kojih se moglo Stosta
kvalitetnog Cuti i nauciti, su bili Anamarija
Cicarelii Meri Cizmi¢ Kraljevi¢ (Savjetovaliste
za obiteljski smijestaj), Nedo Pinezié
(Quanarius d.o.o. Marketing i konzalting u
turizmu), Ana Klancir (Epic Advice, obrt za
poduku i usluge) te dr. sc. Romana Leki¢
(Udruga hrvatskih putni¢kih agencija).

omisaljskom ,Lapidariju” u ljeto 2019. godine,
zaljubila u Omisalj, njegove pitoreskne ulice i
trgove, te ¢esto nakon toga u njega navraca.
Stoga i ne ¢udi ova posebna suradnja Ciji je

rezultat prekrasna slika prepuna kolorita i
vedrine, a koju ¢e s ponosom na majicama
nositi i turisticki djelatnici ove ljetne sezone.



BT D 000

ODLICNE NAJAVE ZA LJETNU SEZONU U ZRACNOJ LUCI RIJEKA

AT L LCER,

Nakon dvije teSke krizne godine u Zra¢noj
luci Rijeka, uzrokovane pandemijom COVID
19 koja je dovela do pada prometa putnika
od golemih 86 posto u 2020. g., odnosno 70
posto u 2021. g. u usporedbi s rekordnom
2019. g., Zra¢na luka Rijeka u nadolazeéoj
lietnoj sezoni ocekuje znacajan oporavak
zratnog prometa. Unato€ predvidanjima
svih analitiCara u industriji da ¢e se zracni
promet oporaviti na razine prije pandemije
tek u 2024. g., iz ZL Rijeka oCekuju potpuni
oporavak ve¢ u ovoj ljetnoj sezoni. Rezultat
je to iznimnog truda Uprave Zracne luke
Rijeka u suradnji s njezinim suvlasnicima
(MMPI, PGZ, gradovima Opatijom, Krkom,
Crikvenicom te Op¢inom OmiSalj), kao i
¢elnicima hotelskih kuca ,Jadran Crikvenica“
i ,Hilton“ iz Rijeke te sustavom TZ-a i
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nizom sudionika turistickog sektora koji
su zajedni¢kim naporima uspjeli povratiti
gotovo sve redovne medunarodne linije koje
su prometovale prije pandemije, ali isto tako
i ugovorili nove linije.

Naime, najavljen je povratak Ryanaira, koji
je, podsjecamo, u 2021. g. otkazao svoje
operacije za Rijeku, s tri medunarodne
linije: Stockholm, Bruxelles Cherleroi i
London Stansted te Condor Airlinesa s
dvije linije za Frankfurt i Duesseldorf, kao
i Air Serbije za Beograd, koji su u Zra¢noj
luci Rijeka prometovali prije pandemije.
Osim navedenih ,povratnika“, veseli i
podatak da se nakon 15 godina vraca i
kljuéni avioprijevoznik zasluzan za njezin
rekordan promet u 2006. i 2007. g., jedan od

najznacajnijih niskotarifnih avioprijevoznika
s trziSta Velike Britanije, veliki EasyJet.
Kako nam prenosi Vedrana Cubranic,
voditeljica sluzbe za poslovni razvoj, nakon
dugogodisnjih pregovora izmedu Zracne
luke Rijeka i navedenog avioprijevoznika o
njegovom povratku, konacno je osigurana
podrSka promotivnim aktivnostima nuznim
za ¢im bolje pozicioniranje regije Kvarnera
na britanskom trziStu, gdje joS uvijek nije
dovoljno prepoznata. — Navedenim se
aktivnostima planira dodatno potaknuti
razvoj britanskog trziSta u naSoj regiji te
povecati broj dolazaka s navedenog trzista,
koje trenutno ostvaruje manje od 1 posto
ukupnih noc¢enja na Kvarneru. EasydJet je
za pocetak najavio povratak u Zra¢nu luku
Rijeka ponovnim uvodenjem direktne linije
za London Gatwick i Berlin, isti¢e Cubranic.

Uz navedene ,povratnike® i nove
avioprijevoznike, kroz Zracnu luku Rijeka
nastavljaju prometovati svi avioprijevoznici
koji su prometovali i 2021. g.: Lufthansa
(Frankfurt i Munchen), Eurowings (Berlin,
Hamburg, Duesseldorf, Kéln, Stuttgart),
Transavia (Eindhoven), Croatia Airlines
(Minchen), Air Baltic (Riga), LOT Polish
Airlines (linije za VarSavu, Zielenu Goru,
Olsztyn i nova za Krakov) te domaca redovna
PSO linija za Osijek, Split i Dubrovnik. Nova
je linija i za Zadar koju ¢e obavljati hrvatska
aviokompanija Trade air.

— Stoga Zrac¢na luka Rijeka ove godine
ocekuje ne samo oporavak zracnog prometa
na razini prije COVID-19 pandemije, veé
i ostvarenje prometnog rekorda po broju
putnika, odnosno ostvarenje od preko
200.000 putnika, naravno ako ne nastupi
neka visa sila ili okolnost koja ¢e znacajno
utjecati na medunarodni zraéni promet
u nadolazecoj ljetnoj sezoni, zakljucuje
voditeljica poslovnog razvoja ZL Rijeka,
Vedrana Cubrani¢.
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DAN RUZICASTIH MAJICA U ODGOJNO- OBRAZOVNIM USTANOVAMA

Posliednja srijeda u mjesecu veljadi
rezervirana je za nosenje ruzi¢astih majica,
kao podsjetnik i poticanje djece protiv
vrénjackog nasilja. Podsjetimo, ideja se
rodila u Kanadi 2007. godine, kada je djecak,
pruzajuéi time podrsku svojoj majci koja
je bolovala od karcinoma, doSao u skolu u
ruzicastoj majici te zbog toga postao zrtvom
nasilja. Kasnije, iz solidarnosti, njegovi su
prijatelji takoder odjenuli ruziCaste maijice
te je taj simbolican &in poprimio globalni
karakter. Unazad nekoliko godina paznju
mu pridaju i odgojno-obrazovne institucije
op¢ine OmiSalj — osnovna Skola i djecji vrtici
u Njivicama i Omislju.

Dan ruziCastih majica (Pink Shirt Day)
obiljezen je tako i kod najmladih stanovnika
opc¢ine, jaslicara i vrtiCaraca iz Njivica i
Omislja koji su 23. veljace obukli ruzi¢asto i
svoje prostorije ukrasili brojnim edukativnim
materijalima i ruzi¢astim balonima.

- Inace, tijekom cijele veljace se u vrticu
ve¢ tradicionalno obiljezavaju ti dani kroz
provedbu raznovrsnih likovnih i glazbenih
aktivnosti te putem aktivnog sluSanja i
razgovora o0 edukativnim slikovnicama
0 zajedniStvu i izrazavanju svojih, a
uvazavaniju tudih emocija. Ciljanim odgojno-
obrazovnim radom i aktivnostima kod djece
se osvjeSCuje empatija, mirno rjeSavanje
sukoba, uzajamna pomoé¢ i suradnja,
ali, naposljetku, i medusobna podrska,
tolerancija i uvazavanje razli¢itosti, istaknula
je voditeljica omiSaljskoga djecjeg vrtica
Katica Jakovgic.

U Njivicama su se takoder cijeli tjedan
intenzivno provodile aktivnosti €iji je cilj bio
nenasilno rjeSavanje sukoba, postivanje
prava djece, razvoj tolerancije i odgovornosti.
- Ove je pedagoske godine bitna zada¢a nase
ustanove razvoj socijalnih kompetencija,
odnosno poticanje djeteta na odgovorno

ponaSanje, pozitivan i tolerantan odnos
prema drugima, poticanje meduljudske
suradnje, uzajamnog pomaganja i
postivanja, kazala je voditeljica djecjeg vrtica
u Njivicama Ksenija Sobotincic.

lako se Nacionalni dan borbe protiv nasilja
nad vrSnjacima obiljezavao u vrijeme kada
su ucenici imali drugi dio zimskih praznika,
po povratku u Skolske klupe, veé prve srijede
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nakon toga, prikladno su obiljezili taj dan i
izdvojili vrijeme za raspravu i edukaciju o
toj osjetljivoj i, nazalost, sve ¢e$ce prisutnoj
temi. Taj se dan na $kolskim hodnicima i u
ugionicama umijesto rijeci ,nasilje“ koristila
rijec ,prijateljstvo®. Bio je to Dan prijateljstva,
dan kada je svaki u¢enik dobro promislio
Sto ta rije¢ uistinu znacdi, ¢emu sluze
prijatelji i koliko nam je svima, uopc¢e, vazno
prijateljstvo.

Osnovna Skola Omisalj, koja ove Skolske
godine broji 210 ucenika, krije brojne vrijedne,
talentirane i odliéne ucenike. Trenutno su
u tijeku Zupanijska i drzavna natjecanja
ucenika iz pojedinih predmeta, organizirana
od strane Agencije za odgoj i obrazovanje,
na koja su se plasirali i najbolji u€enici iz
Omislja i Njivica. Neki od njih ve¢ su postigli
zapazene rezultate u tom rangu natjecanja
te se plasirali i na drzavna natjecanja.
Zasluzili su da ih barem spomenemo i tako
nagradimo za njihovu izvrsnost.

Na Zzupanijsko natjecanje iz engleskog
jezika, pod mentorstvom prof. Ivane
Mihaljevi¢, plasirali su se ucenici osmog
razreda lva Drobina, Antonija lliji¢ i David
Maligec. Izvrsna lva Drobina na natjecanju
je postigla prvo mjesto. Iz hrvatskog jezika
na zupanijskoj razini natjecale su se ucenice
Iva Drobina i Sara Brusi¢, pod mentorstvom
prof. Ivane Sari¢, a Brusic je joS predstavijala
Skolu i na smotri ,Lidrano“ te na natjecanju
iz biologije gdje joj je mentorica bila prof.
Renata Pavleti¢. Na Zupanijskom natjecanju
,Citanjem do zvijezda“, pod mentorstvom
prof. Eme Jedrlini¢, sudjelovali su ucenici
osmog razreda Tila Kamberovi¢, Mihael
Zuzié i Sara Brusié. Nadalje, na natjecanju
iz matematike, koje je vodila prof. Sabina
Luksi¢, natjecali su se Nikola Radivoj (6. r.) i

}
Mate Grguri¢ (7. r.). Radivoj je jo$ sudjelovao
nanatjecanjumladihtehni¢ara, uzmentorstvo
prof. Olivere VerSi¢. Vise puta spomenuta
Iva Drobina natjecala se jo$ na zupanijskom
natjecanju iz povijesti (prof. Maja Brajkovic)
i geografije (prof. Gordana Bozi€) te postigla
izvrsne rezultate. David Majurec sudjelovao
je na natjecaniju iz fizike, uz mentorstvo prof.
Luke Savina. Na vjeronauénoj olimpijadi u
Puntu sudjelovali su ucenici Niko Depeder,
Mihael Zuzi¢, Luka Matej Milié¢ i Luna
Brnobi¢ Grzeti¢, a mentorica im je bila prof.
Katarina Cakarun. Zupanijskom natjecanju

iz islamskog vjeronauka, pod mentorstvom
prof. Alme Causevi¢, pristupila je osmasica
Tila Kamberovi¢. U Skoli djeluje i grupa malih
roboti¢ara, u sastavu Bono Verbi¢, Nikola
Radivoj i Marko Radivoj, koja se takoder
natie€e pod mentorstvom prof. Ibojke
Muzdeka MesaroS. U prvom (regionalnom)
kolu postigli su izvrsne rezultate: u
konkurenciji od 44 mlada roboti¢ara, Bono
Verbi¢ osvojio je drugo, a Nikola Radivoj
sedmo mjesto.

Prenosimo novosti i iz Skolske knjiznice:
u Godini ditanja, zahvaljuju¢i donacijama
tvrtke Sidro dent d.o.o., Gradevinskog

obrta NK Omisalj, Hotela Njivice, JANAF-a
i Opc¢ine Omisalj, kuplieno je 70-ak novih
lektirnih naslova, ukupno ftristotinjak knjiga,
¢ime je ne samo obogacen knjizni fond, ve¢ i
znanje ucenika koje nema cijenu.

GLASNIK OPCINE OMISALJ




KULTURA

KNJIZNICA ,,VID OMISLJANIN“ U GODINI CITANJA — SLOVOM | BROJEM

Na prijedlog Ministarstva kulture i medija, Vlada
Republike Hrvatske proglasila je 2021. Godinom
¢itanja. U tom svjetlu sagledat ¢emo aktivnosti i
programe odrzane u Knjiznici ,,Vid Omisljanin“
odrzane prosle godine.

12021. godina, kao i prethodna 2020., obiliezena
je konstantno promjenjivim uvjetima poslovanja
u pandemijskim okolnostima, no Knijiznica
,Vid Omisljanin“ je odrzala kontinuitet rada te
se prilagodila izazovima poslovanja u novim
uvjetima, kao i cijeli sustav Gradske knjiznice
Rijeka.

Tijekom 2021. godine nabavljeno je ukupno 708
svezaka knjiga od ¢ega 420 svezaka za odrasle
i 288 svezaka za djecu.

U Knijiznicu ,,Vid Omisljanin“ upisano je ukupno
68 novih c¢lanova, a 195 ¢lanova je obnovilo
Elanstvo, §to iznosi ukupno 263 ¢lana upisanih
tijekom 2021. Ostalih vazecih ¢lanstava u 2021.
bilo je 83, Sto iznosi ukupno 346 ¢lanova.

Knjiznicu ,Vid Omisljanin“ aktivno su koristila
294 maticna clana, upisana u Knjiznicu
,Vid Omisljanin“, te jos 95 ¢lanova iz ostalih
ogranaka i odjela Gradske knjiznice Rijeka, Sto
iznosi sveukupno 389 aktivnih ¢lanova.

U odnosu na 2020., u blagom je porastu i broj
upisanih, kao i broj obnovljenih ¢lanstava.
Uoceno je i povecanije broja posudbe i to za 15
posto.

Potrebno je istaknuti kontinuirano odrzavanje
programskih aktivnosti, uz poStivanje svih
epidemioloskih mjera. Pritom se narocito istice
redoviti program ,Pssst...prical“ za najmlade
korisnike, kojim se poti¢e razvijanje Citateljskih
navika od najranije dobi, kao i rad Citateljskog
kluba kao vazan program u cilju promocije
Citanja i jac¢anja motivacije za Citanje.

U 2021. godini tako je odrzano ukupno 16
programskih aktivnosti na kojima je bilo 343
posijetitelja.

U redovite programe ubrajaju se:
PSSST...PRICA!

Pri¢aonica za najmlade ¢lanove je stalni program
koji se provodi svakog utorka od 18 do 19 sati.
Mali se korisnici upoznaju s pomno odabranim
slikovnicama i sudjeluju u aktivnostima nakon
Citanja.

CITATELJSKI KLUB ,,VID OMISLJANIN”

U 2021. godini nastavljena je aktivnost
Citateljskog kluba koji broji 9 stalnih ¢lanova.
Tijekom godine odrzano je 8 susreta uzivo, a
na jednome od njih ¢lanovi Citateljskog kluba
ugostili su autoricu Loru Tomas.

Odrzani povremeni programi su:

DRAMSKE IGRE

Radi se o programu koji se odvija u ljetnim
mjesecima.

Dramske se igre dugo koriste u obrazovanju

mladih, pri éemu su se pokazale vrlo
ucinkovitima. Daju mogué¢nost mladima da
komuniciraju na drugacijoj razini i lakSe

usvajaju pojmove i tipove ponaSanja koji im
inace predstavljaju problem. One su izvrsne
za razvijanje inteligencije, pam¢enja i govornih
sposobnosti, a potiu i povezanost mladih
unutar grupe. Budué¢i da je za sve koriStene
tehnike neophodan grupni rad, dramske igre
sluze i za jacanje grupne dinamike i suradnje.
Omogucuju bolje opustanje i upoznavanje
drugih ljudi te postupno dovode do osjecaja
sigurnosti i medusobnog postovanja unutar
grupe $to je iznimno vazno za samopouzdanje
i sigurnost. Kroz rad na razvoju likova, djeca i
mladi razvijaju i samosvijest te jacaju toleranciju
jer im ta metoda omogucuje razvijanje svijesti o
zivotu i problemima drugih ljudi.

JUTRO U KNJIZNICI

Navedena jutra u knjiznici odnose se na
dogovorene posjete vrti¢kih grupa.

Djeca sa svojim odgajateljicama dolaze u
knjiznicu vratiti i posuditi knjige koje Citaju u

vrti€u, a u prostoru knjiznice obi¢no im se procita
jedna pri¢a o kojoj onda razgovaraju.

Cilj programa je upoznati djecu s prostorom
knjiznice, pravilima ponaSanja i potaknuti Zelju
za Citanjem slikovnica.

Odrzani su i izvanredni programi:

« Ljubav oko svijeta — projekcija filma i razgovor
s Andelom i Davorom Rostuharom

* Knjiga na nezgodnim mjestima — Jasen Boko

+ Posjet knjiznici i besplatno uclanjenje u¢enika
5. razreda

* Autorica u gostima — Lora Tomas, gosca
Citateljskog kluba ,Vid Omisljani”

- Tematski recital , U pocetku bijase rijec”
(suradnja s Otvorenim kazaliStem Omisalj)

+ Videoradionica ,Otoci“ (suradnja s Udrugom
Filmaktiv iz Rijeke)

Sve aktivnosti nastavit ¢e se i u ovoj godini
pa pozivamo sve one koji su ve¢ sudjelovali
u programima, a posebno one koji joS nisu da
dodu i probude u sebi Zelju za pisanom rijeci jer
c¢itanje je nacin na koji dolazimo do informacija,
ali ono poveéava nasu kreativnost, smanjuje
stres, potiCe kriticko razmisljanje, gradi
samopouzdanje, gradi odnos izmedu roditelja
i djece, poboljSava koncentraciju i rezultate na
ispitima i, da vi§e ne nabrajamo..., dodite!

Bogdana Ci¢a

KOLEDVA U OMISLJU OBILJEZENA SIMBOLICNO

lako se koledva u Omisliju nije odrzala
posliednjih sedam godina, ove je godine
postojala  hvalevrijedna inicijativa mladih
Omisljana, ¢lanova KUD-a ,lve Jurjevic",
koji su zeljeli okupiti kolijane na revitalizaciju
tradicijskih obi¢aja. U planu je bio subotnji
ophod mijesta, nedjeljni doru¢ak kod najstarijeg
sudionika, obed, vi¢ira i feSta te masa i tenec
na Placi. Nazalost, toga je tjedna, zaklju¢no
s nedjeliom 9. sije€nja, u Omislju zavladala

prava ekspanzija Covida-19 te su organizatori,
teSka srca, morali otkazati gotovo sve $to
se uz tradiciju odrzavanja koledve u Omislju
veze. Zeleéi makar simboliéno obiljeZiti taj
dan, odajuéi ¢ast svim svojim precima koji su
stolje¢ima bastinili tradiciju i omiSaljske narodne
obicaje, nekoliko je sudionika ipak sudjelovalo
na nedjeljnoj sveéanoj misi, s ponosom noseci
bandiru i narodne nosnje, ne pustajuéi ipak da
se tradicija zatare.

TRAVANJ, 2021.
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Program koji je krenuo od pocetka prelaska
Knjiznice ,Vid OmiSljanin“ u sustav Gradske
knjiznice Rijeka je ,Pssst...pri¢a!“. Namijenjen
je djeci predskolske dobi i osmisljen tako da
se procita, od struéne osobe odabrana, pric¢a
te se provode vjezbe za poticanje razvoja
uma, govora, jezika, komunikacije i kreativnih
sposobnosti.

U pocetku nije bilo bas puno zainteresiranih,
ali sada postoji i veci interes od mogucnosti.
Roditelji su program prepoznali, a djeca
zavoljela tako da je ovo druzenje korisno na
viSe razina.

Ritual ¢itanja i pricanja pri¢a ima vaznu ulogu u
Zivotu djeteta predskolske dobi. Citanje i pricanje
prica iznimno je vazno za stvaranje komunikacije
izmedu onog tko pri€u Cita ili pri¢a i djeteta. Dok
dijete slusa priCu, osjeca povezanost s osobom
koja mu Cita. Osjeca se zasti¢eno i usredoto¢eno
je na svijet likova i pri€u. Prie su vazne i za
djecji razvoj. Njima poti¢emo razvoj govora,
percepcije, paznje, paméenja i zakljucivanja.
Potice se prepoznavanje i razumijevanje

svojih i tudih osjecaja, razumijevanje socijalnih
odnosa, pravila ponasanja, pravde i nepravde.
Pomaze u rjeSavanju sukoba, potice solidarnost
i tolerancija. Price za svakog od nas imaju
posebno znacenje, svatko od nas se sjeca
barem jedne pri¢e koju su mu pri¢ali u djetinjstvu.

PriGe su najjednostavniji na¢in da dijete dozivi
prvi dodir s knjizevno$éu, Sto ¢e zasigurno
ostaviti traga i velika je vjerojatnost da ¢e dijete
zavoljeti Citanje knjiga.

Procitajte razmisljanja nasih malih korisnika, a
buducih velikih Citaca:

1.8TO JE PRICAONICA? STO TAMO RADIS?
MAK: Tamo sluSamo tetu kako pri¢a pricu i
poslje toga crtamo. Tamo mi je lijepo.

MARO: Pri¢aonica je u knjiznici. Citamo priéu,
liepimo, rezemo, crtamo.

BARTOL: Tamo slusamo tetu kako pri¢a i
radimo sve $to teta kaze.

ROK: Moras biti tih i slusati pricu.

2.8TO JE PRICA?

MAK: Prica je kao knjiga. Prica

se zove kao ,Vucja Suma*“ ili ,,Princ

i princeza“ i to je onda knjiga.

MARQO: Prica je kad se knjige nekako zovu.
BARTOL:Prica je knjiga.

ROK: Pri¢a je to sto Citas.

3.KOJA JE TVOJA OMILJENA PRICA?

MAK: Moja omiliena pri¢a je ,Vucja Suma“.
MARO: ,Psic¢i u ophodniji“.

BARTOL: Meni je ,Ljudsko tijelo“ i sve knjige.
ROK: Moja je ,Pingo na ledu“.

4.KAKO SE OSJECAS DOK SLUSAS PRICU?
MAK: Lijepoooo!

MARO: Odli¢no!

BARTOL: Dobro se osjecam jer moramo biti
mirni, odmaramo se i sluSamo.

ROK: Dobro. Sjedim i odmaram se od puno
hodanija.

5.ZASTO SU PRICE VAZNE?

MAK: Zato Sto trebaju za spavanje, za
uspavanku.

MARO: Zato jer se moras

strpit da ¢ujes cijelu pricu.

BARTOL: Da mozemo naugiti Citati.

ROK: Zato jer moramo ¢itati i dobro razmisljati
kad citamo.

B.C.

KUD ,IVE JURJEVIC* NAGRADIO
NAJMLADE CLANOVE IZLETOM

i priprema, kao Sto je to bilo uobi¢ajeno u
godinama prije pandemije, najmladi ¢lanovi
KUD-a ,lve Jurjevi¢“ svojom su aktivno$c¢u
i nekolicinom ljetnih i boZiénih nastupa ipak
zavrijedili biti nagradeni. Tim viSe $to su
mali folklorasi, ¢iji su voditelji Ines Biki¢ i
Valter Vracar, jedina sekcija KUD-a u kojoj
broj ¢lanova raste, $to svjedoci o iznimnom
interesu osnovno$kolaca i predSkolaca za
o€uvanje omiSaljske tradicije i domacéega
tenca, ali ,u probleme” stavlja i voditelje
koji ¢esto moraju nabavljati i narucivati
nove narodne nos$nje. Zahvaljujuc¢i trudu i
zalaganju svih njih, i voditelja i polaznika
folklora te redovitim dolascima na probe,
nagradeni su zajednickim izletom u Delnice
krajem godine, gdje su, medu ostalim,
posjetili Gradsku knjiznicu Janet Majnarich,
predstavili svoje kulturno-umjetnicko
drustvo, sekciju i mjesto iz kojeg dolaze te
se zabavili u Selu bake Mraz.

VIDEO RADIONICA U O
ot Y {ﬂ 4

Prva dva vikenda u prosincu u prostorijama
Knjiznice ,Vid OmiSljanin® odrzana je
filmska radionica za djecu i mlade koju
je vodila Bela Bracko-MileSevi¢ iz udruge
sFilmaktiv“. Radionica je odrzana u sklopu
projekta ,,Otoci“ koji ,Filmaktiv“ provodi jo$
od 2005. godine, a ¢iji je cilj educirati djecu i
mlade koji Zive na jadranskim otocima kako
bi dobili vjestine i znanja o filmu i videu.

Radionica je bila podijeljena u dvije grupe:
od 10 do 18 godina i od 7 do 10 godina,
a u njoj je sudjelovalo osmero djece i
mladih. Cilj radionice bio je upoznati
sudionike s osnovama snimanja video i
audio materijala te ih, kroz razne vjezbe i
igru, nauditi samostalno koristiti opremu.

ISALJSKOJ KNJIZNICI

- = Ee ‘\

Ishod radionice je kratki dokumentarni
film pod nazivom ,0d 8 do 18“ u ¢ijem
su stvaranju sudjelovali svi polaznici, a u
kojem predstavljaju vlastiti pogled na Zivot.

Zanimljivo je bilo to Sto su se na zadnjoj
radionici okupili mladi i stariji polaznici i
zajedni¢kim snagama montirali i zavrSili
film. Razlika u godinama u ovom se je
slu¢aju pokazala kao prednost i svi su na
kraju bili zadovoljni druzenjem i rezultatom.

Film moZete pogledati na web stranici
Udruge Filmaktiv Rijeka: https://filmaktiv.
org/2022/01/otoci-2021-odrzane-video-
radionice-za-mladez-krka-i-losinja-5733/
B. C.
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Bolje da nestane selo nego obicaji, poslovica je koje se drze i omiSljanski babani koji su bez velike pompe i publike, u uzem
krugu ¢lanova maskaranih skupina, u subotu 15. sije€nja Sarenim trakicama ukrasili staru gradsku jezgru i, tradicionalno, dignuli
mesopusta. Svjesni stanja u kojem se nalaze, epidemiolo$kih uvjeta, zabrana vecih okupljanja i povec¢anog broja zarazenih i osoba
u samoizolaciji, najmladi ¢lanovi babana nadjenuli su mu i prikladno ime — ,Barica u izolaciji“.

GODINA BEZ MASKARANIH
DOGADANJA

lako su se svi ljubitelji karnevalskih zbivanja
nadali da ¢e Barica vrlo skoro iz izolacije
izici te da ¢e se uspjeti odrzati veliki Grand
prix Njivice (utrka kareta), Bljakfest i jo$
mnos$tvo mastovitih zabava pod maskama,
to se nazalost nije dogodilo.

— Koordinacija lokalnih stozera civilne
zaStite otoka Krka na sjednici odrzanoj
19. sije€nja donijela je preporuku da se
privremeno zatvore javni prostori kao
S8to su dvorane, kinoprojekcijske sale i
drustveni domovi, ali i da se otkazu sva
veca okupljanja. lznimno nam je zao S$to
ne mozemo u djelo provesti bas nista od
planiranih karnevalskih manifestacija jer
Omisljani i Njivicani dugo njeguju svoju
tradiciju maskara, kazala je tom prigodom
¢elnica TZO Omisalj Andrea Orli¢ Cutul,
porucivsi €lanovima karnevalskih udruga
Babani Omisalj i Omisjanski babani,
vrijednim c¢uvarima karnevalske tradicije
otoka Krka, da ne klonu duhom, jer ¢e se
njihovo vrijeme vratiti!

Nije odrzan ni tradicionalni Rijecki karneval,
no nada na jenjava, odrzat ¢e se njegovo
lietno izdanje, kako doznajemo za Dane sv.
Vida, u subotu 18. lipnja.

Na dan kada je Medunarodna rijecka

,
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BARICA, IZOLACIJI USPRKOS,
POBIJEDILA NA ,INSTA*
NATJECAJU

Sudionike  opéinskih  karnevalskih
zbivanja ipak je obradovala jedna lijepa
vijest. Naime, u teSkoj konkurenciji
medu brojnim krivcima za sve nedacde,
omiSaljska je ,Barica u izolaciji“ medu
pratiteljima Instagram profila Rijeckog
karnevala proglasena najboljim pustom
godine. Sto drugo reéi nego — uz te
trepavice i zasluzeno!

4

Pobjednik/ca naseg natjecaja
za najboljeg pusta godine jee:
S5

"Barica u izolaciji"!

Bravo @ omisal

karnevalska povorka trebala biti odrzana,
27. veljace, predstavnici svih karnevalskih
udruga, pa tako i omiSaljskih, okupili su se
na Gatu Karoline Rijecke i otpratili mestra
Tonija nakon 30 godina mestrovanja u
zasluzenu mirovinu, a dobrodoS8licu na
njegovo mjesto pozeljeli su novom mestru
Sandiju. — lako smo isprva mislili da ce
biti teSko organizirati povorku u ljetnim
mjesecima, kada je puno naSih ¢lanova
zaposleno u turizmu, kada su na cestama
velike guzve i vladaju velike vruéine, a uz to
¢emo imati i financijskih problema jer treba
pripremiti u jednoj godini ¢ak dvije maske,
ljetnu i zimsku, dolaskom na ispra¢aj mestra
Tonija potpuno nas je preuzela euforija,
ovaj maskarani SuSur za koji zivimo, srce
koje nam za karneval brze tuce i rekli smo:
»,10 je to, nema odustajanja, idemo! Krepat
ma ne molat!“, izjavila je predsjednica k.u.
Omisjanski babani Melita Zec.

MESOPUSNI UTOREK U
SKLADU S TRADICIJOM

Pocetak i kraj karnevalskih
dogadanja obiljezeni su u skladu s
tradicijom — promenadnim pohodom
babana kroz mjesto, koje su
zapoceli pred zgradom Op¢ine gdje
su ih docekali i pocastili djelatnici
turisticke zajednice i Upravnog
odjela na celu s nacelnicom, ba$
kao i jutarnju promenadu vrti¢kih
i Skolskih maskarica. Krenuli su
dalje maskarani, putem uskih ulica
staroga grada, obisli Lokvicu,
Bjanizov i PuScu te se zaustavili
ispred Vatrogasnog doma da bi
presudili mesopustu Barici za sve
zlo koje se ove godine dogodilo,
kako u opéini tako i u svijetu.

lako je imala izvrsnog advokata,
nista nije moglo spasiti jadnu Baricu
od sigurne vatre. Evo $to su joj sve
Omisljani stavili na teret:

NA POCETKU KORONE
KLELI SMO SE SVI U SVOJU
DOBROTU

ALI OSTALI SMO ISTI, AKO
NE | GORI, SAMO U FINOM
OMOTU.

NA SVOM TERENU IMAMO
CAK DVIJE FEJS GRUPE

KOJE SVU NEGATIVU KAO
SPUZVE POKUPE.

STA GOD DA SE RADI,
PLANIRA | MIJENJA

SVI SE UZBUDE | PO SVEMU
SE KENJA.

SPOMENUT CEMO SAMO
NEKE ZANIMLJIVE TEME

JER TU ZIVIMO | NOSIMO
ISTO BREME.

E UGLAVNOM, KAD MORAMO
NA POSTU, TREBA NAM
GODISNJI

LAKSE JE PRODUZIT U NEKI
GRAD OBLIZNJI.

AKO IDEMO KROZ STRAN PO
NOVOJ SETNICI

OD OGRADE SE NE VIDI
NI MORE NI JANAFOVI
SPREMNICI.

DIVLJE SVINJE VREBAJU NA
SVAKOM KORAKU

NEMA IH SAMO U DNEVNOM
BORAVKU.

DA SU BAR ZA DOévEK NOVE
NA PLACU DOSLE,

MNOGE Bl OBITELJI BEZ
OMIKRONA PROSLE.

R
B
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MESOPUST

I NJIVIEARSKA PLACA SVOJU
PRICU IMA

DA LI AUTOBUSNI KOLODVOR
GRADE, TO SVIH ZANIMA.

ZA VALENTINOVO SE POJAVIO
| KRADLJIVAC SRCA,

DOBRO DA MU NISU TREBALA
| BOZICNA DRVCA.

A USRED OMISLJA, U OKRILJU
NOCI, UZ MALO DIMA

NESTAO JE BANKOMAT PRED
OCIMA SVIMA.

NO, NIJE SVE TAKO CRNO, IMA
| LIJEPIH VIJESTI,

NETKO CE DISCO NA PESJI
KONACNO POMESTI.

STETA DA SE TAMO NECE
PLESATI NI PITI

NEGO CE RONIOCI NASE
KUPACE STRASITI.

ALI U OMISLJU SE VEC DUGO
NITKO NE ZABAVLJA,

NE DAJU NAM, KAZU -
KORONA SE NASTAVLJA...

NE TREBA SVIJETU COVID NI
KORONA

DOK IMAMO RUSKOG
MORONA.

DOSTA NAM JE VISE SVIH
CRNJAKA,

ZAPALIT CEMO MESOPUSTA
NA BRZAKA!

™
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MASKARE U VRTICU NAJZIVLJE

MasSkarama se gotovo jednako, ako ne i
viSe od ¢lanova karnevalskih udruga vesele
najmladi, djeca. Stoga su tijekom veljace
u vrticima u Njivicama i Omislju za sve
polaznike organizirane maskarane zabave.
Djeca su kostimirana dolazila u vrti¢e,
plesali bi i pjevali, smijali se i zabavljali,
izradivali svoje originalne maske, a u
pauzi bi se zasladili ukusnim karnevalskim
poslasticama. Kako su nam kazali, prema
starom vjerovanju maskama su se ljudi Stitili
od onoga ¢ega se boje pa su tako oni kroz
igru i pretvaranja, uz podrSku odgajatelja,
razvijali svoje vjeStine suoCavanja sa
strahovima, samoregulacijom emocija i
socioemocionalne vjestine.

U posjet su im stigli i Grobni¢ki dondolasi
koji su se predstavili svojom maskom.
Maleni su naucili otkud dondolaSi dolaze,
¢emu sluzi njihova maska te koji su obi¢aji
u njihovom kraju. Kako nam je kazao jedan
vrticarac: ,Oni su danas tu da otjeraju zimu
i koronu!“. A zauzvrat im je djevojcica Cvita
poklonila svoj likovni uradak.

Posljednjega su tjedna karnevala male
maskarice proSetale svojim mjestima
i mastovitim  kostimima uveseljavale
prolaznike. Posebno je zabavno bilo na
mesopusni utorek kada su vrticke skupine
u povorci prodirale Omisljem, pocastile
se ispred Opcine i fotografirale s pustom,
krivcem za sva nedjela u€injena kroz godinu.
JasliCke su skupine, pak, tijekom jutarnjih
sati boravile u prostoru dvorane vrti¢a zbog
nepovoljnih vremenskih uvjeta, ali su se
pocastile fritulama, omiljenom poslasticom
u razdoblju maskara te se zajedno zabauvili
uz glazbu i ples pod maskama.

T




RAZGOVOR: ZVONKO RUKAVINA

JEDINI HRVATSKI BOKSACKI SUDAC EBU | WBC NATJECANJA

Zvonka Rukavinu, aktivnog €lana njivickoga
folklornog drustva, voditelja (1986. - 2000.)
nekad poznatog kultnog kafiéa ,Val“ u
Njivicama, poduzetnika, zaljubljenika u Njivice,
znaju svi. No malo tko zna da je upravo taj
Zvonko Rukavina jedan od 60 najboljih
boksackih sudaca u Europi i jedini Hrvat koji
sudi EBU i WBC. Uz to, stalni je ¢lan Saveza za
profesionalne boksacke sportove (HSPBS). Na
zalasku svoje karijere, porazgovarao je s nama
o svom hobiju i strasti, postignuéima, sudenju
i planovima.

Krenuo je prvo kao natjecatelj kickboxinga,
zatim kao kickboxing sudac, nakon éega se
okrece profesionalnim vodama: u Parizu 2000.
godine polaze za suca Svjetskog boksackog
saveza (WBC) i Europskog boksackog saveza
(EBU). Odonda je sudio za titule prvaka
Europe i prvaka svijeta, proputovao cijeli
svijet, upoznao puno ljudi i stvorio mnostvo
kontakata te sudio brojne meceve na kojima
su boksala velika imena, poput Kilicka,
Sosnowskog, Hrgovi¢a. Danas je na listi medu
60 sudaca Europe koji mogu suditi EBU i WBC
natjecanja. Zanimljivo, prvi i jedini u povijesti
iz Hrvatske.

PROFESIONALNI SUDAC OD 2000.
GODINE

Kada ste se poceli zanimati za boks?

U mladosti sam trenirao kickboxing i, kada sam
prestao, angazirali su me za suca. Mislim da sam
prvi puta sudio u Osijeku negdje 1980-ih. Bio sam
predsjednik sudaca Kickboxing saveza do 2000.
godine. Zatim sam se, na nagovor mojeg kolege
suca, pok. Daria Kalabi¢a, prijavio na seminar
u EBU, tada Hrvatska jo$ nije imala ni jednog
boksackog suca u Europi i svijetu. OtiSao sam
zatim u Pariz 2000. godine s hrvatskim boksackim
menaderom Harryjem Gorianom polagati seminar
i tamo su me prihvatili, polozio sam prvi dio. Zatim
sam sudio tri me€a DrviSu u Puli, snimala je jedna
njemacka televizija, to sam zadovoljio i tako je
krenula moja karijera profesionalnog boksackog
suca. Sada sam medu 60 najboljih sudaca u
Europi. No, poznatiji sam u ltaliji, Spanjolskoj,
Francuskoj..., tamo me ve¢ i novinari zovu
imenom. (smijeh)

Odlazite li éesto na sudacka usavrsavanja?

Svake se godine odrzavaju seminari, i za WBC i
EBU, s time da oni odreduju mjesto gdje ¢es$ oti¢i.
Tako sam, primjerice, bio u Indiji, u Kini, a katkad
se seminari za WBC odrzavaju i u Europi, na
primjer u Cavtatu, Dubrovniku... Nakon svakog
seminara slijedi polaganje. PiSe se test, daju se
video isjecci s nekih boksackih priredbi i onda mi
to moramo bodovati i tako polazemo. Zatim nam
supervizori daju komentare i kazu tko je u uzem
krugu, tko nije i zaSto.

Koliko ste cesto na terenu, odnosno koliko
cesto odlazite suditi boksacke meceve?

Svakih 45 dana EBU nas negdje rasporeduije i svi
moraju biti neutralni suci. Znaci, mora naprimjer
biti po jedan sudac iz Spanjolske, iz Engleske,
iz Ukrajine i ja iz Hrvatske. Mene supervizori
Cesto angaziraju u Sloveniji, Bosni i Hercegovini,
Srbiji, uglavnom zbog lakSe komunikacije i
sporazumijevanja.

Znaci, svakih mjesec i pol dana Vi ste na
nekom natjecanju.

Tako je. Bio sam zaista posvuda. Evo, primjerice
samo u Kijevu 42 puta. U mnogim $panjolskim,
francuskim, njemackim gradovima... Posvuda me
ve¢ poznaju. WBC sudim manije jer je to velika
organizacija i ima puno americkih sudaca pa nas
iz Europe manje angaziraju, ali nas rasporede
ovdje, na ,domac¢em* terenu. Primjerice, bio sam
sudac u ringu u mecu Hrgovi¢ — Johnson 2018.
godine koji se odrzavao u Hrvatsko;.

UZ PUNO TRUDA | RADA, SVE JE
MOGUCE

Morate li i Vi onda biti u fizickoj spremi pred
natjecanje?

Tako je, mjesec dana ranije poCinjem raditi
na kondiciji, kako bih bio u formi i spreman za
sudenje. Pogotovo ako sam sudac u ringu jer tu
su televizija, mediji... No, nakon tolikih godina, ve¢
to s lakocom odradujem. (smijeh)

Koliko sve to zahtijeva vremena i odricanja?
Postoji li i kakva financijska racunica?

Pa dosta vremena, pripreme i organizacije
zahtijeva, ali, jednostavno, to volim i uzivam u
tome. Drago mi je odlaziti na ta natjecanja i zbog
kolega i prijatelja. Mi smo, naime, svi jedna velika
ekipa. Jako se dobro poznajemo jer smo barem
pet-Sest puta svi zajedno sudili, kao ringovni
sudac, tri bodovna suca i supervizor koji sve to
ocjenjuje i vodi ratuna o0 nama i naSem sudenju.
lako dobivamo malu naknadu, nikada mi to nije bio
primarni razlog, ovo je vise hobi.

Putovanja uzimaju dosta vremena. Kada idem u
Kinu, to je najmanje pet dana. Kada sam sudio u
Johannesburgu, tamo sam proveo devet dana. Na
kraée relacije, poput Milana, ponekad me prati i
supruga.

Vi imate i svoju gradevinsku tvrtku. Je li Vam
tesko uskladiti ta dva posla?

Pa i nije jer imam ljude koji 25 godina rade kod
mene i imam izvrsnog poslovodu te sam bez brige
kada idem na put.

NA KRAJU SUDACKE EBU KARIJERE
Do kada se planirate time baviti?

U srpnju navrS8avam 70 godina i do tada zakonski
mogu suditi EBU. Ali mogu biti supervizor,
odnosno Kkontrolor sudenja. Imati svoje suce u
Hrvatskoj koji se Skoluju da bi jednoga dana bili
ovo $to sam ja sada u EBU. Planiram nastaviti u
tom smjeru. WBC mogu suditi do 75. godine.

Mozete li izdvojiti najdrazi me¢ na kojem ste
sudili?

Medu morem meceva koje sam sudio, izdvojio
bih me¢ Huk — Plawecki. Ptawecki je veliko ime
svjetskog boksa, a Huk (koji je, inace, iz Bosne
i Hercegovine) je bio nada. Taj je me¢ bio prije
deset godina, no sje¢cam ga se kao vrlo dobrog i
kvalitetnog. | takoder, jo$ jedan posebno drag me¢
mi je onaj iz Splita 2000. godine, Ordulj — Mamic.
Obojica su vrsni boksaci, obojica iz Splita i zaista
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su se iskazali jer se moralo znati tko je ,gazda“
grada pod Marjanom. (smijeh)

Sto je vaznije kada sudite u ringu, pravila igre
ili sigurnost boksaca?

Sudac u ringu postoji zbog toga da Stiti boksaca,
odnosno da pazi da oba boksaca iz ringa izidu
zdravi. Prema tome, ako se vidi da je neki boksa¢
u opasnosti po zdravlje, normalno da se mec¢
prekida. Pravila su tu za njihovu sigurnost, njih
morate znati u svakom momentu. Zapravo je jako
vazno i iskustvo, da sudac ne pogrijesi u ringu,
da zna procijeniti je li boksa¢ samo uzdrman, ili
nokautiran, da zna predvidjeti ho¢e li ga protivnik,
kako se ono kaze, ,unistiti“ ili se moze dalje boriti.

Jeste li Vi kada pogrijesili?

Jesam.. Tko radi taj i grijesi, no uglavnom su to
bile manje greske, po mislienju domace publike.
Vazno je naglasiti da sam ja uvijek gledao zdravlje
boksaca u ringu.

Dogadaju li se cesto ti pritisci publike, trenera,
organizatora na suce?

Pa i ne jer kada vi dodete suditi bilo gdje, recimo
u Europskoj uniji, vi ste gospodin ¢ovjek. Nema tu
,Znas ti tko sam ja“ i tih fraza, vi ste tamo zakon i
vas se slusa. Supervizor jedini moze reci je li bilo
dobro ili nije. U WBC-u sada ¢ak imamo sluSalice,
dakle ni ne Cuje se publika. To jako pomaze.
Takoder, nikakvog utjecaja nema ni politika.

NAJBOLJI PROMOTOR NJIVICA

Primjetila sam da, kada Vas najavijuju kao
suca u ringu, uvijek kazu ili napisu ,Zvonko
Rukavina iz Njivica®. Vi, zapravo, promovirate
Njivice u cijelome svijetu.

Istina. Uvijek imam spreman jedan mali video
svoga mijesta kojeg im pokazujem, podijelim
knjige o Njivicama, a mnogi od mojih kolega
sudaca i dolaze ovdje, obi¢no na prolie¢e, kada je
najliepSe. Ugostim ih u ,Rivici“, provedem mjestom
i svi ostanu odu$evljeni liepotom nase opcine.

Ema Jedrlinié¢

MEDALJE ZA GRGURICE

Sjajne vijesti stizu o nasim pliva¢ima, bratu
i sestri Grguri¢. Naime, sredinom je veljace
u Zagrebu odrzano Prvenstvo Hrvatske za
kadete (25 m) na kojem je mladi Omisljanin
Mate Grguri¢ osvojio ¢ak Sest medalja:
Cetiri zlata (dva pojedinacna na 200 m prsno
i 200 m ledno i isto toliko u Stafetama 4 x
200 slobodno i 4 x 100 slobodno), srebro
na 100 m ledno i broncu na 100 m prsno.
Uspjeh je tim veci Sto je Mate, zajedno
s klupskim kolegom Noanom Badéiéem,
doprinio da njihov Plivacki klub ,Nevera“
iz Rijeke osvoji visoko cetvrto mjesto
medu 33 plivacka kluba ¢&iji su natjecatelji i
natjecateljice nastupili na ovom prvenstvu.

Uz to, Mate se sredinom sije€nja natjecao
i na 10. mitingu HPS Kadetski Grand
Prix — "MEDO?”, kojega je organizirao PK
Medvescak. Natjecanje je odrzano bez
gledatelja, u tri programa, u dvanaest
pojedinacnih disciplina te jednoj Stafetnoj
utrci. Nastupilo je dvjestotinjak natjecatelja
iz 15-ak hrvatskih klubova. Svaka utrka

Mate Grguri¢ (drugi slijeva), FOTO: PK ,NEVERA*

je bila finalna i za prva tri plasmana su
podijeljene medalje u kadetskoj kategoriji.
Omisljanin je i tu briljirao: zlato na 200 m
prsno, srebro na 100 m prsno i bronca na
200 m ledno.

Lucija je, pak, na medunarodnom plivackom
mitingu ZPK, odrzanom potkraj veljace u
Zagrebu, osvojila tri srebra u kategorijama
na 100 m delfin, 50 m prsno i 50 m delfin.
Dodajmo da je Lucija takoder C¢lanica
rijeckog Plivackog kluba ,Nevera“.

GLASNIK OPCINE OMISALJ

KRCKI DIZACI UTEGA NA
NATJECANJIMA SVE BOLJI |
BOLJI

Potkraj prosinca kréki su ,powerlifteri,
okupljeni u Powerlifting klubu Taz na ¢elu
s trenerom Williamom Vi¢evi¢em, nastupili
na Eluir Classic Powerlifting natjecanju
u Virovitici i postigli sjajne rezultate. —
Marko Justini¢ je osvojio prvo mjesto u
kategoriji subjuniora do -74 kg i dokazao
da je spreman za veca natjecanja. Njegov
kolega Lukas Prendivoj, koji je tek uSao
medu starije dizace, zauzeo je treée mjesto
te u zadnja tri mjeseca podigao svoj total
za 30 kg. Dunja Kreso je nakon drzavnog
prvensta u rujnu prosle godine, gdje je
bila prva, osvojila drugo mjesto u ‘master
1’ kategoriji te time pokazala da je i dalje
u vrhunskoj formi, dojavio nam je trener
Vicevi¢ koji je i sam u vrhunskoj formi i
nastavlja s obaranjem rekorda. Naime,
nakon §to je postao tre¢i put zaredom
drzavni prvak Hrvatske, i u Virovitici je u
kategoriji ‘open’ do 83 kg osvojio zlato.
Vicevi¢ je ponovno sruSio drzavni rekord u
¢uénju, podigavsi 237,5 kg, i rekord u totalu
kojeg ¢€ini zbroj ¢uénja, bencha i mrtvog
dizanja, a koji je dugo stajao na 621 kg te
je ovim rekordom podignut na 642,5 kg.

Sredinom oZujka Vicevi¢ se natjecao na
11. Drzavnom prvenstvu u powerliftingu i
bench pressu u Virovitici, gdje je takoder
»,pomeo“ konkurenciju. U kategoriji do -83
kg u ‘potisku s klupe’ je osvojio prvo, a u
‘powerliftingu’ drugo mjesto. Iz ¢ucnja je
uspio podic¢i teSkih 220 kg, osobni rekord
postigao je u kategoriji ‘bench’ — 160 kg,
dok je u mrtvom dizanju ovaj vrhunski
sporta$ i trener postavio sluzbeni rekord s

podignutih 252,5 kg. Cestitamo!

Sada za krcke dizace utega slijedi odmor, a
onda zasigurno jo$ nevjerojatnih uspjeha.
Kako kazu, europsko prvenstvo je za njih
san, ali ostvariv jer su pokazali da sve
preduvjete, znanje i volju itekako posjeduju.
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RUDMANU PRIZNANJE ZA NAJUSPJESNIJEG SPORTASA PGZ

Lijepe vijesti stigle su nam i o naSem
dobitniku godiSnje nagrade, karatistu
Eliasu Josipu Rudmanu. Naime, u 3.
kolu karate lige na dodjeli Zupanijskih
nagrada u Rijeci, mladi Njivicar
nagraden je priznanjem Karate
saveza Primorsko-goranske zupanije
za najuspjesSnijeg sportaSa u svojoj
kategoriji (godiste 2010.) u 2021.
godini. Nagrada nije slu€ajna jer je u
protekloj godini Cetvrti puta zaredom
postao prvak Hrvatske, osvojio je i
tre¢e mjesto na balkanskom prvenstvu
te prvo mjesto na internacionalnom
turniru ,Croatia Open“. Uz to, ovom
mladom talentiranom sportasu ovo je
vec peto takvo priznanje. S obzirom
na rezultate koje postize, i zasluzeno!

Uz Rudmana, iz Karate kluba “Krk
Croatia” priznanja su dobili jo§ i
prvakinja Hrvatske Lucija Bagara,
prvak Hrvatske Romano Barbali¢ te
viceprvakinja Hrvatske i Balkana Luca
Wernoth Mrakovéi¢. Cestitamo!

Suocavaju¢i se sa sve zahtjevnijim
financijskim izdacima kako bi se osigurali
Sto kvalitetniji uvjeti sportaSima i osigurala
primjerenaoprema, Veslacki klub ,Glagoljas®
iz Omislja nedavno je pokrenuo kampanju
za obnovu zastarjele opreme. — Prioritet koji
zelimo ovom akcijom ostvariti je prikupiti
300.000,00 kn za nabavku novog kombija
za prijevoz mladih natjecatelja i veslacke
prikolice te éamca za Skolu veslanja, porudili
su iz Kluba koji se ve¢ godinama na razne
moguce nacine snalazi kako bi financijski

opstao. Kako naglaSavaju, za postizanje i
nastavak dosadasSnjega dobroga sportskog
rezultata i nastavak viSegodi$njeg projekta
Skole veslanja na Zlatnom otoku, potrebno
je konstantno osiguravati $to bolje uvjete
veslaéima i vesladicama. — Znajuéi da
je veslatka oprema iznimno skupa, a
situacija s donacijama nije adekvatna za
odrzavanje te pogotovo za obnavljanje vec¢
dosta starije opreme, odlucili smo se, kao
vecina sportskih udruga Hrvatske, kroz
projekt trazenja donacija pokus$ati doé¢i do

odredenih potrebnih sredstava. Nadamo se
da ¢emo do velikog jubileja i 20-e godisSnjice

postojanja Kluba, uz dobrotu i Iljubav
prema sportu od naSih donatora, uspjeti u
ovom projektu, naglasili su, unaprijed se
zahvaliv§i svima na podrsci. Sve informacije
o crowdfunding kampanji VK ,Glagoljas“
mozete potraziti na njihovoj internetskoj
stranici https://glagoljas.wordpress.com/
crowdfounding/.

Jos smo zaslipjeni od Adventa, a ve¢ rabi
stavit ¢erne ocali, a8 mar¢eno sence je na
vratih. Svitlost nam je svim potribna ma, ako
je prejaka, previse bli¢i pa more udelat vise
Skodi nego koristi. (,Gledat cete, gledati — i
necete vidjeti! Jer usalilo se srce naroda ovog:
usi zacepise, oci zatvoriSe da oc¢ima ne vide,
usima ne cuju, srcem ne razumiju...”“ Mt.13.10-
17).

Noc¢i su sve krace, a dnevi seto duzi. Zima
pomalo popuscuje pa se judi, Zeljni senca,
sve viSe Se¢u put mora. Govore da ni ovo
leto neéemo moc¢ na Placi zapalit mesopusta,
a nikad viSe babani po cesti. Od kad nosimo
ove nesritcne maski, viSe ne znam koga
pozdraviam, ni ki mi odzdravia, a$ ne
poznajem nikoga dok ne progovori. Nadajmo
se da ¢e i tomu berzo prit kraj, as leto je blizu,
a s letom i peno vise judi ki vole prit va nas
lipi OmiSej, pogotovo Zagrep€ani ki imaju
ovdi svoje ku¢e za odmor. A kako i ne bi, ter
ovdi su kako i doma. OmiSej vero po ni¢emu
ne zaustaje za Zagrebom. Ako Zagreb i Rika
imaju Trg bana Jelaci¢a, ma i OmiSej ima
Trg bana Medita, ili PrikeSte, kadi se seki
dan okupjaju i zasjedaju €lanice ministarstva
unutarnjih, a bome i vanjskih poslova. Dapace,
mi smo korak naprvo od njih. Dok svi govore
kako imamo previSe tih ministarstav, mi imamo
jedno ko vredi za svih Sesnajst. Tamo morete
va seko doba doznat ¢e je ovo leto va modi,
ki je slab, narudit pregjed za bilo ku bolest,
komu zvoni merli zvon, kada je masa, kada
je spovid, ki je novi va Remetincu, ki je s kim,
ki se Zeni, ki se je rastavi, ili se misli rastavit,
kuliko je zarazenih, kada ¢e finit korona, ki je
kupi Pesju, kada ¢e bit gotova nova palada,
kuliko je poskupilo mliko, uli, struja i peno, peno
drugih vaznih informacij. A ¢e Coviku rabi vise
od tuliko? Jo§ moram spomenut da sve nase
~ministrice“ delaju dobrovojno i bez place. Sve
za dobrobit judi i nasega Omi$ja, bez mita i
korupcije. Za razliku od Zagreba, ovdi je sve

na blizu, pa je par koraki deje nas ,Kaptol, a

do njega ,omiSjanski Banski dvori zajedno s

B
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- Prez malicije -
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narodnum bankum®. Doduse, nimamo Kvatric,
ma zato imamo Kruzni, ili Kruznié. Tamo je
autobusni kolodvor, taxi, veli trgovacki centar
s ne jednum, nego dvi butigi, pekara, placa,
ribarnica, picerija, kozmeticki salon i dva, na
Siroko poznata kafiéa. To bi bila takozvana
zimska omiSjanska Spica. Seki ki malo drzi do
sebe, mora se na¢ jutrim tamo, manko pol ure,
as tamo su seki dan otvoreni i pomocni uredi za
graditeljstvo, Sport, javnu nabavu, kako i ured
za ljudska prava i prava nacionalnih manjina.
Vero se ne moremo potuzit da nam ¢a fali. Blizu
je i omisjanski Zrinjevac — Sv. Mikul ki je, malo
za pravo, ovu zimu bi boji nego zagrebacki. Ni
da se hvalim, ma imamo mi i nasu llicu — Put
Dubca, ka je doduSe, od kada je priSlo ovo
,Novo normalno®, prominila smjer. Peno njih
va Omi$ju veruju da je ova nesri¢a od koroni
jako pobozna pa se je fermala va nasoj crikvi.
Od tad judi teku ¢a zi crikve, as$ su peni straha.
Kako je va sekom zlu i ni¢ dobroga, tako je
sada nasa crikva jedino mesto va Omi$ju kadi
siguro necete ¢apat koronu, a$ nimate od koga.
Mesta je tuliko da jeden od drugoga more bit
dego na deset metar. Nadam se da neéemo
morat minjat ime nase llice - Put Dubca va Put
Kestela. Vada ¢e judem prit pamet kada ova
nesriéa pasa, a morda i prije, budu¢’ nam se
blizi birma, korizma i Uskrs.

Jos je va Omisju peno stvari s kimi se moremo

-
Zasjedanje ¢lanica minstarstva

veC za Uskrs rabila bit gotova. Kako Omisjani
jako peno drze do svoje bastini i ne vole nagle
novitadi, ,,sriéni su“ da se slasti¢arna ,Na paladi®
nece nanka malo prominit i da ¢e nas i deje
domisjat na ono vrime kada su se na mestu
denesnjega kondota, prodavali harti za vapor.
Ne smi se vero sve ruvinat na jedenput. Malo,
pomalo, ni fugi.

Kako je - kako ni, jako je lipo Zivit va Omisju, pa
se je va zadnjih desetek let fanj judi za stalno
preselilo va OmiSej, pogotovo novih penzijoneri.
Ovdi moru seki dan Setat po Cistom zraku, sve
njim je na ruku, ne rabe ni auto, ni sve skupji
benzin. Nase butigi imaju seki dan ni¢ na akciji
pa se tako more i na hrani fanj zaSparat. Za
onih ki ne znaju, sve je vise proizvodi 2 u 1. To
je ono kada platite jednu stvar, a dobijete dvi.
Tako sem se niki dan vero ugodno iznenadila
kad sem videla da su va butigi dobili kokoSe s
antibiotikom, a e je najvaznije, po dostupnoj
cijeni i za penzioneri. Komaj ¢e se i oni mo¢
okripit s pjatom koko$je juhi. Svi znamo da
deneska likari sve teze davaju riceti, pogotovo
starijim judem. Od sada viSe nece morat po¢
likaru, troSit vrime i koraki, a i riceti gustaju. To je
sekako dobro znat, a8 seka mala nosi naprvo.

Ma ¢€e ¢u vam viSe re¢ nego blago mestu va
kom seki ¢ovik more mirno i kvalitetno uzivat
svoju starost, kadi ga svi razume, postuju i
tende.

podic¢it. Jedna od njih je i nova palada ka bi
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Za mi je ¢e nasi dica ne¢e od ovoga razumit

- ni jedne besedi, a$ njim je pod zadnje vrime

materinji jezik posta engleski, pa bi bilo lipo da
njim mamice i dedi ovo malo boje Spjegaju. To
je jedini nacin da njim morda va glavi ustane i
ka nasa domaca beseda.

Pridite va OmisSej i ne¢ete nikad pozalit!
Bit ¢e vam lipo kako i nam!

Vasa M. K.



\ dr. Anton BOZANIC,
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Hod kroz vrijeme s agresijom na Ukrajinu

Jo$ uvijek je Covid-19 prisutan u javnom i drustvenom Zivotu i
dobrim dijelom upravlja svima nama. Cudne maske nad ustima
i nosom, svih vrsti i oblika, udomacile su se u prostorima s vise
ljudi poput modnih dodataka, ukrasa i nakita, iako nas nimalo
ne uljepSavaju, ve¢ naprotiv, pretvaraju u nekakva Cudovista.
Izmijenilo se predkorizmeno karnevalsko ozragje. Utihnula je
mastovitost svojstvena tomu vremenu koja je znala prekoraditi
granice lijepe i ugodne zabave. Veoma je znakovito, mozemo
reéi ¢ak i opasno, kada karneval postane sredi$nji i gotovo jedini
kulturni domet pojedinog kraja i mjesta. Trenutno buéno i zabavno,
na kraju isprazno. Uza sve nedace prouzro¢ene nevidljivim ali
sveprisutnim i izuzetno opasnim virusom, posliednjih nas je dana
Sokirala ni¢im izazvana agresija na Ukrajinu sa strane sumanutog
susjeda vlastodrSca velesile s manirama Serifa najviSih dometa
iz mafijaskog podzemlja, dostojnog sliednika nenadmasSenoga
ruskog diktatora Staljina. On je najprije uvjeravao medijsko
sluSateljstvo da obavlja samo miroljubive vojne vjezbe na
vlastitom teritoriju, da bi par dana poslije pokazao puéanstvu
pravo lice i nalicje te se svim raspolozivim borbenim snagama
oborio na ,bratsku“ drzavu, uniStavajuci i ubijaju¢i sve pred
sobom, ne prezajuci pred zrtvama, pocevsi od nejakog djeteta do
iznemoglog starca. Opce stanje najbolje predstavljaju zastraSujuce
slike sveopceg unistavanja i rijeke izbjeglica iz Ukrajine koje se
svakodnevno mukotrpno probijaju kroz grani¢ne prijelaze da
bi iziSle iz ratnog pakla prouzrokovanog idejama, planovima i
ostvarenjem neukrotivoga moskovskoga generalissimusa, Cije
ime nije vrijedno spomena, a sve to radi uz moralnu podrsku i
logistiCku potporu bjeloruskoga odanog kompanjona.

S pravom se pitamo: Koliko vrijede rijeci i obecanja visoko
pozicioniranih vlastodrzava, posebice politiCara, ako su u sebi
prazni i kruti, bez ljudskih vrijednosti i liSeni bilo kakve empatije,
iskompleksirani, samodopadni i oholi s neukrotivim egom?
Nazalost, to je vrijeme 21. stolje¢a u kojem zivimo, a onaj kojega
je sharod izabrao® prijeti susjedima i ostatku svijeta atomskom
bombom!

Imamo |i kakve rije€i ohrabrenja? Ako makar malo sluSamo
naSe saborske rasprave, spontano se zapitamo: Odakle izvlace
suprostavljene strane toliko inspriracije da bi ocrnili protivnika i
njegovo nastojanje? Odakle toliko mrznje u rije¢ima govornika?
Nitko nema nista protiv razli¢itih misljenja, ali sve ima svoju
mjeru. Rije€i mrznje i cilianog poniZzavanja protivnika nimalo ne
izgraduju, dapace truju javno mijenje, a najbolje govore o onome
tko ih izgovara. Svjedoci smo da je ljudska rije¢ devalvirana do
NEIER

Covjede, ne umisljaj si previse

Mozemo li pronaci kakvo nadahnuc¢e u korizmenom vremenu,
koje krS¢anima zapocinje srijedom Pepelnicom i traje 40 dana,
a prozeto je razli¢itim ponudama za produbljivanje duhovnoga
Zivota?

Srijeda Pepelnica obiljezena je izuzetnim i izrazitim znakom, a to
je obred pepeljenja. Cemu pepeljenje, odnosno posipanje glave
pepelom? Simboli¢nim obredom pepelienja Zelimo posvijestiti i
priznati otprilike ovo: Covjece, ne umisljaj si previse. Budi malen.
Darove koje imas BozZji su; to sto jesi Bog ti je dao, a ti s njima
samo upravijas i suradujes$. Kad god nastojis smisao Zivota vezati
sam na sebe, zaboravijajuci pri tom da su tvoje sposobnosti
Bozji darovi, gubis se u prasini vlastite povrsnosti i prelazis u
samodopadnost, sustu suprotnost prave duhovnosti. Onoliko
koliko si BoZji, za tebe je najvaznije. Zato se sjeti da bez BoZjeg
djelovanja u nama, ostajemo prah i u prah se vracamo. Vrijeme
korizme neophodno je za nase unutarnje proc¢iSéenje. Kao
takvo prethodi Uskrsu.

Uskrs — pobjeda zivota, povjerenja i prave slobode

Uskrs oznaduje prijelaz u zivot, u pobjedu, u povjerenje u
ljudskost koja viSe nikada ne moze prestati. Uskrs je blagdan
vjecne nade, svjetla, mira, slobode i ljubavi. Uskrs je dan nove
povijesti CovjeCanstva.

Dozvolimo da u nama zaZivi nada, novost Zivota. Neka nam se
dogodi Uskrs. Zivimo s Onim koji je uskrsnuo na novi zivot. Bio
vam svima radostan i blagoslovljen Uskrs!

KOLUMNE
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dr. lvo BELAN

FAKTORI KOJI NEUTRALIZIRAJU STRES -
SPASAVAJU ZIVOT

Medicinski eksperti ve¢ godinama objavljuju da je najbolji
nacin za oCuvanje zdravlja kontrolirati svoju tjelesnu tezinu,
krvni tlak, razine kolesterola i Se¢era u krvi. Koji bi od ta Cetiri
faktora trebao najviSe brinuti? Istrazivaci su otkrili da njihov
udruzen, zajednicki u€inak €ini najviSe Stete. Zanimljivo, stres
je faktor koji moze biti klju¢ni ,,okida¢” koji pokrece tu po zivot
opasnu kombinaciju, nazvanu ,smrtonosni kvartet®.

Opsezna znanstvena ispitivanja pokazala su da kroni¢ni
psihiCki stres moZe dovesti do lanCanih reakcija u
endokrinoloSskom sustavu ¢ovjeka. Stvaraju se abnormalno
velike koli¢ine stres hormona kortizola. To moze rezultirati
poveéanim skladiStenjem trbusnih masnoca, povecanim
razinama inzulina u krvi (koje se povezuje sa srcanim
infarktom, Secernom bolesti i mozdanim udarom), visokim
krvnim tlakom, nezadovoljavaju¢om situacijom s kolesterolom
i drugim problemima.

Dugotrajni stres i nacin na koji na njega reagiramo okrivljuje
se za pusenje, prekomjerno uzimanje hrane, prekomjerno
pijenje alkoholnih pi¢a i nedovoljno tjelesnog vjezbanja. Geni,
razumljivo, igraju ulogu, ali moze se u¢i u borbu protiv nezdrave
obiteljske povijesti, prihvac¢ajuéi zdraviji, uravnotezeniji stil
zivota. Navodimo nekoliko naéina uz pomo¢ kojih mozete
produziti zivot:

Drzite pod kontrolom svoje raspolozenje. Znanstvenici su
dugo vremena smatrali da su osobe pona$anja tipa A (one
prekomjerno ambiciozne, koje puno rade, koje zele uciniti
Sto viSe u Sto manje vremena) bile najvise sklone sréanom
udaru. Medutim, nije natjecanje, borba za ostvarenje cilja ono
Sto vodi prema bolesti. Mnogo je opasnije biti neprijateljski
raspolozen, ljut i cini€an. Ispitivanja su pokazala da je velik
broj onih koji su dozivjeli infarkt dva sata prije tog incidenta
bilo vrlo ljutito. Ako se stres toliko nagomila da se pocinjete
bijesno otresati na ljude oko sebe, zapitajte se: ,Je li sve to
vrijedno sréanog udara kojeg mogu zbog toga dozivjeti?“

Oraspolozite se. Ve¢ godinama se nagomilavaju dokazi
koji povezuju depresiju s povecanim rizikom od infarkta
srca. Tjelovjezba se €esto previdi kao puno puta djelotvorno
sredstvo protiv depresije. U jednom ispitivanju grupa klini¢ki
deprimiranih ljudi bila je ukljuéena u program tjelovjezbe
(2ustar hod ili jogging kroz 30 minuta, barem tri puta tjedno).
Nakon cEetiri mjeseca 60 posto njih nije viSe pokazivalo
simptome depresije.

Rijesite se velikog trbuha. Znanstvenici su otkrili da osobe
koje nagomilavaju masno tkivo oko pasa ¢e$ce obolijevaju
od sréanih bolesti i dijabetesa. Problemi postaju ozbiljni ako
su mjere za zene u pasu 87 cm ili viSe i 100 cm ili viSe za
muskarce, bez obzira na visinu osobe. Izgubiti samo 5 do 10
posto tjelesne tezine ¢esto moze stabilizirati ili obrnuti utjecaj
~Ssmrtonosnog kvarteta“.

Ogranicite svoje loSe navike.

Prekomjerno pijenje alkoholnih pica. Alkohol najviSe pridonosi
nagomilavanju trbuSnog masnog tkiva.

Pusenje cigareta. Osim raka pluéa ili emfizema, puSenje je
opasno i zbog nakupljanja trbusnoga masnog tkiva.

Prekomjerno uzimanje kofeina. Umjereno uzimanje kofeina
nije Stetno za vecinu ljudi, no, ako osoba ima visoki krvni tlak i
obiteljsku povijest hipertenzije te pije velike koli¢ine kave kad
je pod stresom, to moze izazvati opasnost.

Ozivijavajte metabolizam. Novija otkri¢éa ukazuju da je zdrav
metabolizam vazniji od sréanopluéne kondicije ili tjelesne
tezine. Ako vjezbate, a primjeéujete da ne gubite na tezini, ipak
nastavite s redovitom vjezbom. Dobar tjelesni metabolizam je
jedna od najboljih zastita od sréanih bolesti, mozdanog udara
i dijabetesa.




